ESCUELA DE VERANO DE EXTREMADURA (IX EDICION)

TALLER DE EXPRESION CORPORAL
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14
OBJETIVOS DEL CURSO
- Ofrecer al profesor y por ende al nifio o al adolescente, la posibilidad
de que su relacién consigo mismo y con su entorno no sea exclusivamente
intelectual, considerando que la expresidn corporal no excluye a la expresién

"mental'’, sino que se conplementan mutuamente.

PROGRAMA
- PRelacién cuerpo - voz: movimientos Iindividualizados, posibilidades

espaciales del propio cuerpo, posibilidades de la voz.relacién con otros

cuerpos. - Ritmos corporales: respiracion, caminares. - Ritmos externos:
percusion, misicas. - trabajos con objetos: telas, pldsticos, cuerdas,
papel , sillas, balones. - Contrastes: movimiento, intenci ¢én ,velocidad,

sonido, espaciales, luminosos.

HUMERO TOTAL DE INSCRITOS

2l
PEGULARIDAD EN LA ASISTENCIA
—-Total.
YVALORACION DEIL. RESPONSABLE DEL ‘CURSO ]

Para facilitar el desarrollo del curso los matriculados se han repartido
en dos grupos y cada vez un grupo mira mientras el otro ejecuta la acciédn.

Mucho interés y buena participaciodn.

Se acompafia un dossier con el material del Curso.



SINTESIS DEL CURSO DE EXPRESION CORFORAL

Todo el trabvajo a realizar estard encaminado en una
direccion muy clara al tiempo ue efectiva: la expre-
sion corporal no estd definida exclusivamente por los
limites marcados por el propio cuerpo sino yue man-
tiene una estrecha relacidn con los elementos "exter-
nos" (espacios, sonidos, ritmos, objetos...) Esta re-
lacion es, por lo demas, inexcusable: en la vida co-
tidiana; no somos cuerpos aislados sino gue habita-
mos espacios concretos, escuchamos sonidos no siem-
.. pre elegidos, manejamos todo tipo de objetos...
Sin embargo para facilitar el trabajo, éste se divi-
dird en lo gue estd referido al cuerpo como ente au-

ténomo y posteriormente a todo lo exterior al cuerpo.

En el primer apartado se trabajaria:
1. Relacidn cuerpo/voz;
- movimientos individualizedes(manos,caderas...)
- posibilidades espaciales del propio
cuerpo ( lateralidad; alturas...)
- posibilidades de la voz( tonos, volumen,
textos...)
‘ - relaciodon con otros cuerpos
2. Ritmos corporales;
- respiracion
- caminares
Al segundo apartado le corresponderia:
1. Ritmos externos;
- percusidn

- musicas
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2. Trabajo con objetos;

- telas

- plasticos

-cuerdas

- papel

- sillas

- balones

3. Contrastes;

- movimiento(Quietud/Movilidad)

- intencidn(Movimiento fuerte/suave)

= velocidad(Rapido/Lento)

- sonido(Ruido/Silencio)

- espaciales(Vertical/Horizontal)

- luminosos(Luz/Oscuridad)
Siendo este el esyuema general de trabajo, lo que di-
ferenciaria un nivel de otro seria la complejidad de
los elementos elegidos, desde melodia sencillas a
misicas electrénicas, desde poemas infantiles a textos
supuestamente dificiles( Gongora, Aleixandre...)
Por ultimo cabria sefialar el objetivo que anima es-
ta propuesta; no es otro yue el de ofrecer al nifio o
al adolescente la posibilidad de que su relacion con-
sigo mismo y con el entorno no sea exclusivamente in-
telectual; en este sentido, la expresidn corporal no
excluye a la "expresidn mental", por llamarla de al-

guns manera, sino que se complementan mutuamente.
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A la atencién del secretario de la Escuela de verans de Extremadura:

La lista gue detalle a centinuacién es la de les materiales

idenees para realizar el curse de expresién cerperal. Dade gue

sen elementes de trabaje ne es imprescindible cue estén nuevas,
salve, quizés, les pldstices, gue mas gue nueves & es impertante gue sean

transparentes.,

TELAS: 30m, de large X 1,$ m, de anche. Pueden servir 15 piezas de
2 m, de large X 1,5 m, de anche,

PLASTICOS: Iguales medidas gue las telas.

CUERDAS: 15 m, de 2cm, de diametre.

BALONES: 15 que sean, a ser pesible, blandes, inflabhes y grandas;

A la espera de encentrarnes en Caceres, UN SALUDO:
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