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1,—- IMPORTANCIA DEL ENTORNO.

A 1o largo de los afios en que la Psicologia
como disciplina cientifica se ha venido ocupando del hombre
¥y su relacion con el entorno que le rodea, ha quedadode ma-—
nifiesto la importancia que éste tiene de cara a 1a forma-
cion de 1la persona, En efecto, cada vez més, el papel del
medio ha venido siendo objeto de wn interes de estudio que,
desde diversos paradigmas, ha demostrado la imposibilidad
de llegar a tener un conocimiento exacto de nuestro funcio-
namiento psiquico si se soslayan los factores ambientales y
se extrae gl sujeto de la realidad en que se mueve. psi, ¥y
mientras que desde la aproximacion psicoanalitica, con Freud
a la cabeza, ya se subrayo el valor del entorno en el proce
so de diferenciacion yo no-yo que tiene lugar en las prime-
ras etapas de la vida del nifio, el modelo cognitivo-conduc-
tual resalto, desde el momento mismo de la formulacidn de
la teorfa del condicionamiento clasico, 1la funcion que, co-
mo fuente de estimulacidn, juega éste en el proceso de desa

rrollo.

Sin embargo, de las enseflanzas que los esﬁg
‘dios y experimentos realizados al respecto han arrojado, las
mas enriquecedoras y, para nosotros, mas interesantes son
aquellas que indican como una mayor calidad de ese ambiente
redunda, aunque ciertamente no de forma lineal, en una ma-

yor garant{a de superar con éxito las distintas etapas evo- :



lutivas de la vida del nifio, con lo cual estaremos sentando
las bases para una vida adulta mas adaptada y arménica, des-
provista, por tanto, de graves desajustes emocionales.

Y dicha calidad vendria dada tanto por una
adecuada estructuracion de los elementos que lo conforman y
una ausencia de situaciones internas de contradiccion, suma
mente perjudiciales para el hecho educativo por el alto gré
do de ambivalencia y, por tanto, desestabilizacion que con-
llevan, como por una riqueza cuantitativa y cualitativa en
estimulos de 61 procedentesi-Im litaratura psicoldgica esta
llena de ejemplos que corroboran lo dicho y demuestran como,
por un lado, las situaciones ambivalentes y de incoherencia
generan, por la ineludible necesidad de eleccidn que compor-
tan, wm nivel de ansiedad que interfiere en el proceso de
aprendizaje y desarrollo y, por el otro, un medio rico y es-
timulante se convierte en motor de la evolucidn y maduracion
psico-fisica (recordar tan solo al respecto como la mielini-
zacidn de las vias nerviosas aferentes o el complejo entra
mado reticular de conexiones sinapticas internmeuronales se
produce antes en aquellos nifios que se han criado en un me-

dio mds propicio en cuanto a condiciones estimulares)

2,- BT, MEDTO KATURAL COMO INSTRUMENTO -PEDAGOGICO.

As{ las cosas, resulta obvio que el medio na
tural, entendido como aquel en el que el hombre no es siﬁ;
un integrante mas del mismo sin desempefiar, como por desgra-=
.cia viene siendo frecuente, un papel de arbitraria suprema-
cia, rewne esas condiciones que, como hemos visto, favorecen

la adquisicién de unas adecuadas estrategias de aprendizaje.



En efecto, dicho ambiente, cuando no es alterado, sé nos pre
senta estructurado, coherente y 16gico, pues son leyes natu-
rales las que lo rigen, y en é1 la cantidad y variedad de es
timulos es tal que el desenvolvimiento en su seno posibilita
al nifio inmejorables instrumentos cognitivos para conseguir
una adecuada adaptacion (sirvan como ejemplos los de aquellas
culturas que viven en estrecho contacto y respeto con la Na-

turaleza).

Por todo ello, y por descabellada gue para-
ciera al principio la empresa de relacionar Psicologia y coﬁ
sevacionismo, la evidencia cientifica indica que se deben
mantener las condiciones naturales en nuestro entorno por lo
que de armonicas y equilibradas tienen, al tiempo que, y es-
to es lo importante para nuestra labor educativa, el mundo
que la Naturaleza nos ofrece ha de ser utilizado en la escue
la como instrumento pedagdgico —a través de talleres o aulas
de Naturaleza, etc.— y modelo a partir del cual disefiar de
una forma nueva muchas facetas de nuestra vida que, para
nuestro propio bien y el de los que nos sucedan, ganaré en

calidad y bienestar.



