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INTRODUCCION



ITINERARIOS DE CAMPO: COMO Sl FELABORAN, UNA EXPERIENCIA Y ALGUNOS
ASPECTOS A TENER ENCUENTA.

Uno de los muchos caminos que generalmente se vienen practi-
cando en el amplio campo de la educacidn ambiental es el de los
Itincrarios de Campo.

Queda ahora una pregunta en c¢l aire: '¢éQué es un Itinerario
de Campo?.

Un Itinerario es un recorrido, pasco o ruta que esta espe-
cialimente estudiado para que c¢cn su realizacidn puedan apreciar-
se un gran numero de¢ procesos ccologicos.

A la hora de redactar los principios inspiradores y objetivos
que debe guiar los itinerarios de la naturaleza, hemos considera-
do 1las conclusiones finales del Scminario en los Paises Bajos
sobre la enscinanza de las Ciencias que podrian resumirse en los
siguientes puntos:

L. =E1 alumpo.ha de descubric: por. siunismo.

2.-Las capacidades de observacion son mas importates que el ejer-
cicio de la memoria.

3.-Los " conoGlmientos  adguisidos s por cexpoiiencia de  primera zmano
son mas importantes qn«z.,lu:; adquiridos por conocimiento tedricos.
4.-La apreciacion de los sistemas globales ha de sustituir al

aprendizaje de hechos aislados.

OBJETIVOS GENERALIES:

l.-Tomar conciencia de que la comunidad humana, con toda su ci-
Bl cacuon, ise wplegrd coptot iresloodes livcnplurallerat e e s nutere
doe el da.

2 tonar Concicnagila de. que relicongcimicnto sdel  tMeodo: de ‘hacer
la naturaleza® constituye un aspeclto -esencial de la educaciodn,

con transcendencia para toda la.vida ¥y desarrvllo del individuo.



3.- Fomentar"instrumentos para percibir la rcalidad natural
de mancra activa y experimental.

4.-Crear aficiones por determinados aspecltos de la realidad na-
tural y ofrecer una base y unos caminos para que los nifios que
lleguen a experimentar esas aficiones puedan ampliar sus cono-
cimientos .

5.-Reconocimiento e interpretacidon de unidades de paisajes.
6.-Apreciacién de la evolucibédn estacional del paisaje.

7.- Conocimiento de la pérdida que supone la destruccibdn de cier-
tos tipos de paisaje.

8.-Establecer un sistema para evaluar los resultados de la expe-

riencia con los itinerarios.

DESARROILILO

Teniendo encuenta estos principios inspiradores anteriormente
expuestos y constatando antecedenles de valiosa colaboracidn de
otros companeros bidlogos ¢ investigadores, algunos profesores
de E.G.B. y del grupo Escuela — Medio , se¢ promucve una reunidn
para que dada la gran variedad de riqueza de nuestro medio natural
incluso del entorno proximo a nuestros centros, se establezcan
un medio idéneo para su ubilizacion por los alumnos. En esta pri-

moEaG o reunion. se establece el );l:m

de accion. que  se . resume:en las

siguientes fases:

- Seleccidn de itinerarios

En base al interds cientifico de los medios naturales a obscr-

var y a otras circunstancias de organizaci6on ecscolar, se secle-
cciona un numero de itineravios, procediendose a una valoraciodn
de los mismos, de acuerdo con sus caraclteristicas.
l.a. waloraciop se realiza teniendo on ‘cuenta. principalmente la
vaticdad | de. ambicntes: natugalcs, la posibilidad de observacion
de abundantes c¢jemplos de accion humana en el medio y poor su
proximidad .

- lFase de promocioOn

La programacibn sc debe desarrollar en dos cequipos fundamenta-
les que no deben estar secparados aunque gocen de una gran inde-
pendencia.

g tpo el et B aon.

Lo Equipo pedagogico,



E1l cquipo cientifico elabora un guidén del itinerario en que
figuran las localizaciones y la descripcion de los elementos natu-
rales a observar. Incluimos en ¢l cuadro siguiente, a fin de secia-
lar cuales son los aspectos fundamentales desde el punto de vista
cientifico a tener en cuenta al realizar el trazado de un itinera-

rio de la Naturaleza.

ASPECTOS FUNDAMENTALES A TENER IEN CUENTA AL REALIZAR EL TRAZADO
DE UN ITINERARIO DE LA NATURALEZA
RELIEVE: ( Se scialard si el tiempo de relieve es inciso o abrup-
to, colinar, ondulado, 1llano, etc. indicando las coltas maximas
y minimas, asi como la existencia de picos dec gran altitud.)

RIOS Y MASAS DE AGUA: (Indicar si exislten aguas estancadas o pan-

tanos, rios, lagunas, lagos, embalses artificiales, fucntes,—
surgencias, eltc.)

GEOLOGIA:(  Sefalando los distintos tefrenos gue existen,. si =
existen escarpes verticales, yacimientos mincrales exploltados
o no; principales rasgos gcomorfoldgicos,principales rasgos litold-

gicos, ectc.)

.

CLIMA: ( Recogicndo las principales caracteristicas bioclimaticas-

de la zona, cstaciones mcteoroldgicas existentes, datos, etc.)'

SUBLO: - {Indicar: - Los. Fipos de ‘suclo ‘gue scdan: en>la zowna; - -Aal
menos. dos mejor. pepresentados; v indiecar . sy cgrade de wmadurez, sS4
riqueza cen humus, celtc. Asi como si exisken cortes en la zona donde
puedan apreciarse correcltamente los horizontes.,)

VEGETACION: Senalar principalmente los tipos de vegelacidn predomi-

nante, y a particr de aqul indicar en aspectos lLales como especies
floristicas mas intecresantes si existen arboles monumentales, endé-
miSmes: notables, etey)

EAUBIA- - (- Tralan ' independieiltemente “vertcecbrados e invertebrados;
A8l Gomo cspecies acuaticas yo Lerrtestres, scnalando  abundancia
densidad, endemismasy especies noltables, etc.)

ECOSISTEMA: ( Indicar los principales ecosislemas que se alberguen

en T la zowa . su estado-climacico,; schnalando la presencia de conwni-
dades alteradas por distintas causas cen las que se pueden sceguir

las fases de una sucesion..)



INFLUENCIA HUMANA: ( Indicar nacleos habitados e¢n la zona; s1i

exislten pequenos cenclaves en & aeca  que esten habitados (o) Si
la presencia del hombre es esporadica.

—-Impacto del hombre: Describir brevemente la historia de la explo-
tacion de la zona; si ha sido explotada desde la antigiedad, 1la
edad media, desde hace mas de 200 ainos, desde hace mas de 100
anos, en época reciente; asi mismo indicar el tipo de explotacidn;
refierase a : Caza y pesca, explotacién forestal, pastoreo, agricul
tura; detallar el tipo de explotacién actual. De haber explotaciédn
forestal, indicar si es localizada o extensa, si se realiza por
entre saca.

Indicar si existen recursos cinegéticos: caza, pesca, indicar
las espécies que sec cazan; las especies que se pescan indicar
si oxiste la caza furtiva. ( ¢ Existen desechos dejados por los vi-

sitantes ?)

El equipo pedagbgico establece los objetivos concretos a progra-
mar que son los siguicnles:

1.-Conocimientos

I.1l.-Terminolbgicos

1.2.-Generales

1.3.~De relaciones

1.4 - Generalizacioncs. cmpiricas

2.- Comprension

2.1.- Técnicos lerminoldgyicos.

2.2.- Unidades lemdticas.

2.3.- Interrelaciones.

2.4.= Aplieaciones.

2% T pdtuel Baiea's

2.6.—- Procesos cvelutivos.

2l sV amacibnie st ae tona ls

2.8 - Aceibdn humana en ¢l ihcedio.

2.9.- Accion de animaleés y plantas cn el medio.
3.-Capacidad de aprendizaje

3.1.- De la observacibdn de clementos naturales.
3.2.- Pensar disciplinado.

3.3.-Pensamicnto imaginativo-creador.
3.4.=Derla BExperimentacion.

SRS e ke Por s s oase ) T de



4.-Observacion.

4 1

Dirigida

4.2.- Sugerida.

1.3.- Espontanca.
4.4.- Nivel sensorial.

.— Nivel Operativo.

5
.6.- Procesos de seguimiento espacio temporal.
7

.- Base para una generalizacibén empirica.

4
4

4

5.- Clasificacién.
5

5

.1. Particiones.

.2.- Inclusiones.
i gt .
5.3.- Disjunciones. .
5.4.- Intersecciones.

5.5.- Criterios establecidos.
6.- Con criterios propios.

6.- Formulacibén de hipdtesis.

7.- Predicciones

8.- Medicionecs

9.- Experimentacion

10.- Afectivos.

1{@eghy:

Crear afecliones por distintos aspecltos del fenémeno natural.
10.2.- Sensibilidad ante la belleza de los fenbmenos naturales.
10.3.- Consecrvacion del medio.

o B

Amor a la naturalecza.

Tras repetidos vecorridos del itinerario se claboraran los

borradores de las Fichas de campo para c¢l alumno, asi como
una guia de actividades a realizar con las muestras recogidas.

En recuniones conjuntas de los dos equipos, se revisan las
programaciones que definitivamente quedan concretadas en  forma

de Cuadernos de campo para distintos niveles que en forma de ficha

de trabajo, detalla la actividad del alumno en las sesiones de cam-
POy obiras. a yealrzars en “edase . - Pucestaen ‘comiun de observaciones

experimentacion, etc.)

Fase de experimentacioén

Durante e¢l curso se ensaya por primera vez los " itinerarios
"

de campo con los alumnos, procediéndose, a la vista de los resul-



tados a la correccion de algunos aspectos de la programacidn y
a su valoraciodn.

Si se quiere corregir errores, deberfiamos dejar nuestro itine-
rario y sugerencias meltodoldgicas a olros compailecros para que
ellos experimenten con sus propios alumnos; de esta forma se corri-

gen fallos, principalmente personales o de confeccidn del guidn.

Valoracién

En cuanto a los objetivos establecidos la valoracibén de la
experiencia es satisfactoria en la mayor parte de ellos. Muy satis-
factoria en los vbjetivos 2.3, 2.1; 2.8, -%#.6, y 1.7 de la taxomanhia
anterior.

Mencibén especial. merecen los altos niveles conseguidos en
los objetivos del grupo 10 ( Afectivos ).

Bajo el punto de vista de las posibilidades metodoldgicas
su valoracidn c¢s también positiva por:

- Buen grado de actividad en ¢l alumno.

El fenbmeno natural desencadena por si mismo un alto grado

de motivacidon.

~ rEalhdads guliciente @ Jdé material .dc: obséGrvacidn.. base para

¥a elaboraciodon dc procesos inductivos correctos.

= SBucn: “punto. de - parclida - paca - da aplicactén ~dd. “Los» procesos
basicos del pensamicnto analiltico. @bservacion, sclasificacion
y medida.

- Altamente motivador de los procesos de formulacidén de hipdote-

S 18 .

Conslkituye ~upa- bHase Holida pata “la xhiroducerohsdel  escolar

eu- el:métode cicnt ifico de Eatabayo |

B relacifn conlla s orgainizacions asgolar el s desarrod lowde
Jas actividades: de 'campa.  planteasalgunasad lficultades,; -que: gacen
de la nccesidad de disponer de sesiones programadas, una mailana
9. ufa kdvde, 'y guc interfiecren con el horario hibityal, Estas
dificultades quedan compensadas con la interaccidn con otras areas,

y el enfoque interdisciplinar que hay que perseguir.



ESQUEMA DE PLANIFICACION DE UNA RUTA URBANA

T.\|+ EL BARRIO
A

LA MARCHA O EL PASEO POR ————{ LA LOCALIDAD (3a6UN EDADES Y ETAPAY) |

CLARIFICACION DEL _CONCEPTO "CWDAD" EDIFICIOS PUBLICOS
MUSEOS

LAS CASAS ——{ Exposiciones sl
MERCADOS ’.ﬁ LQXE HWALEMOS EN ELLAS?

[ OFICINAS
VIVIENGAS

ESTUDIAMOS LA caLLE

TS

LQUE HAY BN ELLAS? %

- 1
LAS CALLE S K | JL6AAOS EN LA CALLE |
; LQUE POSIBILDADES TIENENT? ;
OBSERVACION DE LO QUE X EN LA CALLE 8E VEMDEN CO5AS

HES RObRA POSIBILIDADES D LA CALLK

EN LA CAULE OCURRAEN COSAS

EN LA CALLE HAY LETREROS

NOS MOVYEMOS EN LA CALLE.

—d _J L_J L_J

\\\L CA QUE VAN? _

———{ Jcmo st comeortan? |

LAS GENTES ﬂ

LCcOMO SONT Tn}lili,ﬁ DIFERENCIAS COR EL CAMPO g

LOS PARQULES

LQUE ANIMALES VIVEN EN ELLOS? Q

LA CIUDAD V EL CAMPO 7
_——{  womeaE -me00 ]
DIFERENCIAS ENTRE LA CIUBAD V EL PUEBLO I RELACIONES |
T HOMBRE-HOMBAE |
EL PUEBAO ¥ EL MONTE  J—" '

EL PAISAJE j
EL TRANSPORTE _
LOS ANIMALES q :
DESTACAR A PARTIR DE UN ESQUEMA. COMO ESTE. LOS PROFESORES v
LAS COSAS QUE oocnwmﬂ O MONITORES PUECEN PLANIEICAR UN ITINERARIO m_
DETERMINADO, COM UNA SERIE DE PARADAS, AS\ COMO _
LAS COSTUMBRES J UN CUESTIONARIO QUE PUEDE REPRODUCIRSE A _
FOTOCOPA, V GLUE HE REPARTIR(A ENTRE LOS AUJMNOS _
LAS PERSONAS % PARTICIPANTES. |
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ITINERKAR SV

En Alburcuerque la gran variedad nosible de Itine-
crios a realizar permite elegir un recorrido con 1a //
longitud y las caracteristicas més adgcuedas a nuestreas
oreferencias. Es »csible, nor e jemnlo, realizar un Iti->

nerario cuve nese nor drens deshebitadas, ror montafias y

llanos, bocires ¥ labranza.....

¥iajes a nie durante un trayecto relativamenie lar
go sunone unu fuerte exveriencia en s{ misma. Implica /
abandonar la ide:r de serun simple esaectador v entrexr a
nartici 'er del entorno gue vamos coraciendo: descubrir/
paso & peso, de forma que el camins imnorte tento o és
cue a donde nog dirigimos. La proris nlanificacidn de wn
viaje de este tino surdié una exreriencia educativa a ﬁ 

resalter. Incluso el "Togue" de aventura motive & les /

chavales v enwicuece la experiencia.




ITINERARIO I
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Itinerario I: Castillo de Luna - Abrigos del Risco (Cruz

de San Blas) - Castillo de Luna.

E1l nrecsente itinerario es el mas corto de los disefia
dos o elegidos nara realizar. En el mismo se han sefiala-
do une serie de ountos en los que los chicos deben reali-
zar actividades variadas. E1 tiemno arroximado de reeallk

zacibén es de tres horas.

1l.- Bajada del Castillo.

51 nrimer tramo es la bajada del Cestillo y cruce del
sueblo hazta el inicio de la subida a2l Risco trms haber
cruzad~ la carret ra ocue va a San Vicente de Alcantara.
Dursnte el recorrido se reclizaen numerosas observaciones
aterca de la vegetagién aue crece sobre los muros que
forman las callejas, la construccidén de las mismas, la

naturaleza de las rocas, etC...

2 ,=Mirador de las Rocas.

Continuamos ahore 1ls ascensidn nara buscar lao cota 420,

llesomos a2 un punto desde el ue se nuede divisar una
g

¢

4

ngnordmico realmente excewncional. T.os chicos desde agul
realizardn, dibuios esguemdticos, rerrceentando ‘as di-
erenics monchas de versetacidn que observen ,asi cono

acuvellas zonas gue esten deforestadas.

3.~ Abrisos del Risco.

Bn este nunto se realiza una descripcibén de la vegetr-
cion ~redominante en esta zona y que estd formada nrinci-
palmente nor Genistss, ahulagas, asi como las priciosas
dedaleras y los claveles silvestres.

Tambien conviengé llegados & este punto fijor la atem-
cion de los nifios en los 1i uenes que crecen sobre las

rocas , asi como sobre la naturaleza de las mismas.



Avarie de esta vegetacidén y ecn zonas como ecta donde
las rocas desnudas se calientan fuverdemente con el sol
,aparecen una gran cantidad de laccrtijas que los cha-
vales coien, que podemos estudiar y n~osteriormente sol-

tar.

4 .- Pintvures Runestires.

Se trata de la dltima estacidbdn de este itinerario, en
ells 15 ehavoles tisnen la orortunidad de contemnlar
las nreciosas vinturas rurestres del Ricsco de San Blaes

gue datan de la Edad del Bronce entre 2500 a 1500 =aiios
antes de Cristo. En ellas junto. a guerreros y ~untos
de sisni“icacién dudosa se representan ciervos,y otros

animales varecidos.

4 ( . S o “ﬁijz
F1c. 233. — Pinturas esquemdticas representando parejas; algunos hombres de mds categoria
j con varios pares de brazos. ROCA DE SAN Bras, Alburguerque. — Dibujo de Breuwil, ___

Wotn: Para gue estas ninturas nuedan ser bien observadas
es conveniente ir vprovito de un tamizador de agua. Asi-
mismo es converiente ocue la horz de visita sea anterior
a lac 11 horna onre eviter los brillos de la cuarcita.

LUl &



En este punto se regliza vno exnliecccion de en que con-

sisten ectes pinturas, une descripciébdr de las mismas su
ni

’-h
o)

s ific

3 )

cibén, cmo se elcborchen lac ninturas,etc...

<

5= Subida =1 Castillo.

Al

Bn loe llaorog del silo de Triso do Alburquerque hemos
orevisto la realizacidbdn de actividadec denortivas con ¥os
chevales.

6.- Castillo de Tune.

Actividedes colectivas por sectores. ILos chicog oW
se¢ hon orovisto de frogmer:tos de nircrra y nechones de
nelos fabricon pinceles scmejontes a los que utilizeben
los hombfes ~rehistdricos v que elaboraben con Loz nelos
de los animoles cue motabsn o ninchecando naloo y raices
Acontinuacidn se ronreducen las nintures cue ve hean vido
este mefirnc. Ia tierrs, le temner:s. ,la areilla y las he-

jas maghacodas sor la materio nrima nerc eleborar les

pinturas.



ITINERARIO II
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Itinersrio II: Cegtillo  de Lunc- Briitc de Carribdn -

Csatillo de Iuna,

Bl .nlanteaniento de una ensgeii'nza de 1a ecolorsia como
una ciencia oue surge del nrofundo contocto con la natu-
ralege, se¢ nroduce pneralelamente z %a co:ciencia resnec-
to &l gredo de deterioro de esta, nor ello se hace nece-
sario cue todos cwanlamos unas nornns cs~ecifigas cue son
dadas nor los monitores y unas rnormas generales cue nags o
mencs son las siguientes ¢

- Sigue en todo momento el camino marcado.

- Camina tranguilo y sin hacer ruido, de otra forma
nerderds la ocesidn de contennlar slgunos aninales

- Recoje muestres solamente cusindo se te indicue ¥
-hezlo siemnre con gran mesura.

- Resvets log muyoparedes, corcados, huertas, el fa-
nado...nuestros; neseos no Beben nerjudicar o nadie.

- Mo dejes napeles, lntas ,restos de comidey...Proar

3

a dejorlo todo como & ti te hubiera gustado encon-

tranlo,

Bl itinererio nrevisto tiere una lonsitud de erroxire-—
damente 12 Lilometro v estd diseficdo nars ser hecho en
dos etanas de dog horas y dos ores y media. en este ti

em»0 se han disefiudo una serge de actividad

(0

gia-prealizer

-

en un conjunto de nuntos que vienen sciialados en el mana
Solo se recomienda hzcer el recorrido en un dia si se 1A
nlanifica la comida y un descanso a2l menog de 7e dos ho-
res en la ermita de @arridn donde se encuentra agua paa

bafiarse N bebher v sombra.



Itinerario 11

1.- Renoblacidbdn de euvcalintus y la calleja.

2n esta »rivera estacidn del itinerario se nretende aue
loc chicog hagen diferentes observici - nes sobre la verds
tecidn gue existe en el euvcaliptel, asi como el sustrato
¥y sowre las naredes que couforman ¢l camind que baja de
Castillo en direccidn a Cerridn, su trezado.etc lo que

los lugarefios lleman "la celleja",

2.~ NMonte de encines y clcornocues y "monte hueco".

Se oretende hocer ver o lod chavales la diferencia ck-
rz entre encina y alcornocue, se hacen juesos y se nreten-—
de cue con tan solo una rama log nifios senan si nrocede

de unz encine o de un alcornocue ya que algZunos solamente

[A]

los diferencizn ror la existencic o ho de corcho en el

tallo.

n esta zona hay que nrestar esnecial atencibn & 1la

b

avifcuna fenresentado ror un nzj-ro muy abundante , el
rabilerzo conocido coio "rabuo". , asi como & las abun-

dantes huellas de animales gque se encuentran en la zona

- -
".Q
.0 -
weuas Dde PERRO

TJABA LS
¢

31 se disnone de egcavola, nodenos sacar moldes de edms

2o

0}

nisadas o sino nodemos jugar a renroducirlas en lurrrec

P Lo wA

donde el suelo ecsté humedo.

3.— Monte bajo.

Ilegamos ahora a una zona donde la vegetocidn arboren
ha desaparecido, solamenie guedon "ecuefles manchas de me-—

forradli,



Llezenmo a2hors 2 -n llzao v node :0g fug;r = cer drboles
somos 50 y asi sabremos cucntos erbolec ncceéitariamos
nara quec este zmona de monte cambic de esnecto.

Podennz hacer un jueso divertido cuc es esnecialmente d
dificil cuando el =2imero de nersonns es alto. Se trot @
jusar al corro de la ngtete , es dificil con 50 pero di-
vertido,

Bn las cercenizs de algunos murocs existen colmenas de

o

as llamadas fijistac rechas en corcho. Ten cuidado ¥

nrocure no scercerie mede ser »nelifsroso.

4.- Los riveros dc Carridn.-

Llegiados & este -~unto conviene hocer ver s los chicos la
diferonte vegetacidn, Tfecilitarles claves »nars gue nuedeh
diferencisr log diferentes &rboles y »lantas de ribers.
s interecsnte oue nresten atencfn & le avifauna que es
abundante z2si como & lazs comunidades de aniibios y rev—

ilos ;hemos vigto en la zong culebras-de agua, ranag,

cr

2

2005, Zekapagos,etc..s

5.~ BE1 monte cuemado.-

£s esto una zona que se¢ hr gquemcdo recientercente. Zste
incendio nos scrvird » ra trater de introducir a los cHi-
cos en dos temzs nreocupantes : la erosidn y les conseaw—

"~

mencias de log incendios forestales.

6.— TaEBrmita de Carrién y sus ealrededores.-

Hos instalaremos en una chorere a la margen del rio
Carridén, disponemos de agua potable, servicios, lagar ®m
para bafiarnos y sombra. Acui realizemos la exploracidn
de los riberos del rio ,donde abundan las carracas g los
abe jarucos que ticnen sus nidos cn los cortados del rio.

Visitemos tambien la Ermita de N& S& de Carridn e inga-

laciones. Comemos ¥y de vuelta por otro camino.



7.- La era.-

En el camino de regreso se puede visitar una er. €S este
un buen punto nare exnlicar que se hacfe en uwna era , 0
cusles eran los nrincinc.les dtiles emnleados ,losrllame-
dos aneros, las fechas en que se realizaban etc...Cerca
de aqui se encuentre la casa del Boticerio lli os dardn

arve fresca .

Desnues de la subida un fran befio es el Tincl de este

interesante itinerario,




gxcursidn cultural Alburquercuve-brozcs—Alcdntore—Velen—

cia de Alcdéntera-Alburcuercue.

Durante la excursibén en cutobus se hice ver ¢ los ch-
cos las distvintas unidaddes dc paiszcje que apsrecen, add
ismo la abundonte avifauna gue se encuentra serneralmene
posada en los cablec de locz tendidos eléctricos.

Hemos solicitedo del alcalde de Alcdntare permiso na-

ra poder utilizar la piscina y dlgentilmente nos la bede

/ : oy . [
/ ; ; B AT R Y it e .

Se visitardn el Puentc Romano , La Calzada, zona me -

dieval convento de San Benito,etc...

Por la tarde 8alida hacia Valencis de Alcén-tara, dan-
de se realiza un intercambio con los albergados en St@
Iaria de Guadalupe, esta prevista la celebracién de con-
veticiones deportivas, as{ como una merienda de hermana-
miento.

Tras un baiio en las frias aguas del albergue , regre-

SENO S A Ca8 4



