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Libertad interior

ualquiera que en estos momentos se encuen-

tre trabajando con verdadera dedicacién y

entusiasmo en el logro de un mayor creci-

miento personal y autoliberacién interior ha-
bré podido comprobar que, en la medida en que est4
consiguiendo vaciarse de deseos incontrolados, de in-
quietudes y desasosiegos por cuanto le condiciona des-
de el exterior, mayor es su libertad, su autoliberacion,
y mds profunda y sin limites se manifiesta esa indes-
criptible plenitud espiritual, radiante y exuitante que
hunde sus raices en lo mds profundo de su ser, de su
mismidad, de su esencia de hombre.

Estds comprobando que eres mds ti mismo en la
medida en que te muestras mds libre y capaz de elegir
una reaccién controlada, serena y desapasionada, sin
permitir que sean las situaciones y las distintas perso-
nas o cosas las que te marquen o programen el tipo
de reaccién o de respuesta que has de dar.

Vaciarte de deseos y necesidades esclavizantes, de
cosas y de condicionantes, es liberarte interiormente y
llenarte de contenido y de sentido espiritual, despro-
gramarte, librarte de los controles que proceden del ex-
terior, ser plenamente tu mismo y tener siempre bien
claro-que nada ni nadie tiene poder efectivo sobre ti
0 sobre tus decisiones y tus actos.

Autoliberacion interior y espiritualidad son «pdjaros
del mismo plumaie que siempre vuelan juntosy, ya que
1a espiritualidad es verdadera libertad y plenitud por
cuanto rescata al hombre de la cdrcel en que él mis-
mo se ha encerrado, de sus automatismos y reaccio-
nes programadas que no le dejan ser y actuar desde
su mismidad.

La esomtuahdad nos permite desidentificarnos de

3 ¥ NOSOtros mismos, Ser espectadores de
cuanto nos sucede, pero sin que sea ne-
cesario que nos identifiguemos con
ello.

Tus depresiones, tus dolores, tus
trastornos fisicos o psiquicos, tus temo-

o res y angustias estdn anf, los observas
COmMO mero espectador ¥ COmO si no tuvieran que ver
nada contigo, porque ocurren fuera de i, va qde no
te identificas con ellos.

La espiritualidad es patentisima {uz interior que te
despierta a la verdad, a ia unica verdad, la que te ase-
gura que la felicidad y el amor que buscas astdn den-
tro de ti. Todo estd dentro de ti. La resolucién de to-
dos tus problemas la tienes unicamente si ‘e vacfas de
necesidades y deseos y permites que viva en ti la ple-
nitud del 2spiritu que pasa necesariamente por ser tu
mismo. Recuerda que eres i quien tiene [a llave de
a cdrcel en que te has encerrado, Jge eres i quien
ha puesto re)asw ceno‘os, ' que te snemfs ﬁ

1 .|' &

1

b |
y y
i {

(N 4
; 1 a-mod l .dfaé
:aﬁil,f I‘g. ilo as asméo‘

BN VALORES HUMANOS S

nero de ti mismo cuanto mds te;agobian tantos con-
dicionamientos y exigencias.

Estoy seguro de que en estos momentos hay perso-
nas muy cerca de ti a las que te unen lazos de amistad,
vecindad, laborales, familiares, etcétera. Te relacionas con
estas personas a diario y han surgido problemas que te
parecen inevitables. Si reflexionas en profundidad y con
verdadera frialdad, no tardards en descubrir que la fuen-
te de donde emanan esos problemas, tanto de conviven-
cia como de otro tipo, son tus propias exigencias. De ma-
nera mds 0 menos directa exiges que los demds hagan
lo que td quieres o lo que tu piensas que deben hacer.
Las cosas, el mundo, la vida, las circunstancias del mo-
mento, no se presentan de acuerdo a lo que ti habrfas
programado para ellos, a o que tti esperabas, y entonces
pierdes el control de ti mismo, te enfureces o te depri-
mes, te culpabilizas o culpabilizas a los demds, te sientes
impotente o abrumado.

Todo, jpor qué? Porque sigues todavia como dor-
mido, dando palos de ciego, v no aciertas a pulsar el
interruptor de tu luz interior. Acertards a pulsar ese in-
terruptor que encienda la luz del espiritu en el preciso
instante en que descubras que casi todos tus males pro-
ceden del necio afdn por cambiar a los demds, por cam-
biar cuanto te rodea y hacerlo & tu medida. Vano in-
tento, porque la tinica solucién estd en cambiar td. Tu
cambio conlleva respeto, aceptacién, comprensién y
amor, y has de llevarlo a cabo, en ti interior y desde
tu mismidad. Podrds comprobar que en cuanto deci-
das renunciar a las exigencias, ‘se producird como un
cambio casi mdgico en toda tu persona y lo hotards es-
peciaimente en una ‘ncescnpuble sensacxdn muy pla-
centera y serena de paz. | i

En cuanto te percatas de que amas sin exxgencvas
sin condiciones, sin peros; que -amas sintiéndote uno
entre todos los seres creados, uno en la unidad del
amor universal, podrds estar seguro de que se estd pro-
duciendo en tu interior el vaciado de todas las exigen-
cias v deseos incontrolados que te nan venido es-
clavizando. :

La reaccién reconfortante, ndescnonble *ngorosa i
exultante que te ‘nundard de plenitud interior se la-
ma aspiritualidad. Es producto de la verdadera autoi-
beracién v siempre elige como obhgados companeros
de viaje al amor incondicional, al la comprensxdn a a
generosidad v al perdén.

" L3 espiritu ahdaa 3 que me conduce fa ilberac*dn in-
terior de que venimos hablando es esa armonfa que
siento desde mi hacia lo més pmfundo de mf{ mismo
v desde mf hacia lo mds profundo dé ios demds, v que
me capacita para astar siempre! {disponible y sensibili-
 zado bara siritonizar}; désdé"tni érmonfa, desde mi me--
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