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ASOCIACION ESCUELA LIBRE MICAEL

ESCUELA DE VERANO DE EXTREMADURA

4 al 12 de Julio de 1984

EL JARDIN DE INFANCIA WALDORF (Pedagogia Rudolf Steiner)

-La Pedagogia Waldorf: Un impulso cultural.
-Organizacion seial de un Colegios Waldorf
-Participacidén Padres-Maestros: Colhoracidén y "Escuela de

Padres".

-Bl programa de trabzjo en el Jardin de Infancia:

-Juego y juguetes.

-Act1v1dades artlsticas. Color, pintura,

-Motricidad y misica.
-Cuentos de hadas y teatrillos.

TALLER DE JUGUETES:

-Mufiecos de nudos
-Mufiecos de cilindro de malera y fieltro.

-Pajaros delana , ow¢{¥ {c
-Mariposas de cera y papel.
-Enanos. de fieltro

-Agujas de madera p ara punto.
-Telares

~-Animales de madera
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Informe de las actividades realizadas en el taller

‘e juguetes Waldorf.

’

Bl taller ha corrido a cargo de Aurea Gomez Galce-
rén: Horario: de 16 a 18 horas,
Asistentes: los del curso de la mafiana del Jdardin de Infan-
cia Wﬁldorf, y otros nuevos que se han unido, en total unas
cuarenta persorag.
Idea central: E1 ju-suete ejaborado por nosotros mismos(pa-

: !

dres y maestros).
Los materiales han de ser naturales pues son los que per-
miten desarrollar mejor a travéds de los sentidos la ima-

ginacidn y la creatividad.

Diia. 5. Elg boracidn de un cesto de mimbre (f5ltd mimbre
por la asistencia masiva d¢ personas, por lo que no pu=-

do terminarse el trabajo vy se dejé para el giguiente dia),

1

Se han seguido los distintos pasos delproceso y =e ha ha-
blado de su aplicacidn en la clase,
Ela béracidn d- una manta en uh Pequeifio telar cor lanas

de colores. Se empezb el trabajo de elaboracidn,que ibza a
ser continuado el dig siguiente, Aplioﬂcién en la clase por

su desarrollo de la motricidad fina a partir de los 5 afios.

Dia 6., Han participado 56 personas, Trabajo realizados: los
que tenian telar han acabado las mantitas para la cuna, los
que no tenién han elaborado unag ramaleras de lana para ni-
flos, para realizar juegos de caballo y caballero. Ha existi-
do buena colaboracidn al prestarse los telares unos a otro s.
Charla sobre el jugmete como soporte raterial del aprendiza-
je del niio,

Comentarios sobre el juguete béiico y su est{mulo de la agre-
sividad; sobre el juguete televisivo, blogueador de las pro-
pias facultades; del juguete "educativo"” de médulos, que 1lo

alejan de los impulsos vitales g lo introducen en una abstrac-



‘

¢idn, el juguete de pldstico enpobrecedor de la imaginacidn.

El juguete acabado, que perjudica la propia fantasia del

nifo,

E1l juguete adecuado para el nifio es el realizado con mate-
riale naturales: piedras , piflag, corchos, troncos, conchase..
Ha de ser un juguete primitivo, insinuado, para que el propio
nifio desarrolle imaginativamente su funcidn.

E1l juguete también ha de ser comprensible pars él, que pueda
entender los mecanismos de su funéionameineto.

Valoracidn d: los juguetes segln las edades, en el que sein-

trodujo un interesante decbate final,

Dia 7. Ia idea central es terminar las actividades empezadas.
Trabajo realizado: se han terminado los cestos, que iban a ser
las cunas de un mufleco., Han realizado a continuacidn unoscol-
chones rellenos de lana, y para terminar han realiz do el mu-
fleco de nudos, que,junto con la mantita tejida, formaban un con-
junto. La actividad ha sido muy bien aceptada aunque ha sido im-

~

portante hablar de la trascendencia pedagdgica entre los nifio

21, ¢

I}

pequeiios del drden y el aprovechamiento del material, y , por
otro lado, de la ayuda al compaflero, Se ha hecho también una
breve reseiia del mufleco como representacidn del hombre y de las
cualidades que este d bia tener segln las edades, También se ha
comentado el ssntido de la cesteria y del telar como formas pri-
marias del desarrollo de la 1dégica en el nifio, no necesitando
para su desarrollo aspectos abstractos como los que se presentan

en las fichas escolares.

Dia 8, Hemos empezado a realizar juguetes representando animales:
ovejitas de madrofio, mariquitas, pdjaros y mariposas.

1 trabajo se ha realizado por grupos y los resultados han sido
satisfactorios dada la cran imaginavidn que los participantes han
mostrado. Han surgido tortugas, barcos,ovejas de punto realigzadas

o - b |

uera de programa,

-



Se ha observado la capacidad de= trabajar con materiales muy
simples, utilizando los recursos naturales del lugar: bellotas
plunas, pifias, etc,.. También se ha remarcado la importancia
dz respetar la naturaleza peopia de estos animales, por ejem
plo el no hacer mariposas dc¢ piedra, que engafian a la sensi-

lidad del nifio, sino en papel de seda, que se acerca mis a la

propia naturzleza de la mariposa,

Dia 9, Se han reproducido los patrones de distintos tipos de a-
nimales. Bl trabzjo rcaliz-do ha sido en dos grupos: enanos de
madera y de fieltmo,

Se han realizado centros de naturaleza con matriales traidos con
los participandes: mesas en las que se representaba una situacidn
campestre con los animales realizados.

El némero de participantes ha bajado a 40, Ha sido igportante

la utilizacidn de lijas y limas etc..

En los centros de mesa realizados pronto los participantes sé han
visto capaces de improvisar una pequefia historiaj se ha hecho una
caractérizacidn de los ensnos com o gceres de la Naturalez a, y

su importante papel en los cuentos de hadas,

Dia 10, Habia 36 asistentes. Ia idea central ha sido la intro-
duccidn del cuento y sus personajes .,

Hemos dividido la tarie en dos partes: 1-, la elaboracién de un
cuento, creqdo por los participantés ,en algunos casos, O sgcadoa
de la tradicidn popular. Cada grupo ha distribuido los personajes
entre ellos. 2-, realizacidn de estos
personajes con adera y fieltro.

Se ha observado en los perticipantes gr n capacidad imaginativa en la
caracterizacidn, pero con dificultades en la técnica de realiza-
cidn. BExiste una tendencia a dssarrollar gran actividad sin tener
primero una idea clara de lo que se quiere hacer. Se han producido

trabajos de -ran calidad ariesanal,



Dia 11, Han participado 37 personas,

Bl objetivo de este dfa era doble, preparar los centmwos de
mesa para la escenificacidn de un cuento y la puesta en escena
con los mufiequitos realigzados en el dfa anterior,

Se han preparado tres cuentos, E1l primero que se ha esceni-
ficado ha gido inventado integramente sobre aspectos de la
naturaleza; E1l segundo era"El nifio que andaba por doguier"con
unes canchones estremefiag, El tercero era un pequefio cuento
gobre el solsticio de verano, Todos ellog han sido preparados
con entusiasmo y el trabajo resultante ha impresiogado a los
propios participantes, Ha los teatrillos se ha invitado a per=
gonas exteriores al seminario; En la dltima parte se ha abierto
un pequefio debate sobre los aspectos gue les parecian mds inte-
resantes 0 qae necesitaban aclaracidn; Lo respuesta general
era de sorpresa y de entusiasmo ante los resultados obtenidos,
Tos modelos de mufiecos han sido copiados por todos y segln

los propios participantes les va a abrir nuevas perspectivas
para continuar su trabajo con los niilos de parvulario,

Tambidn hemos intentado mostrar como muchos de esos materiales
atilizados se podian encontrar en el propio Caceres, este as=-
pecto les ha dado confianza para poder llevar a la prdetica
escolar lo realizado en el taller,

Hemos conectado con todos los participantes para que reciban
informacidn sobre las publicaciones que iremos realizando,
Tambidn se ha conectado con grupos de padres interesados en
estos trabajos prdcticos, asf como con universidades populares
interessdas en estos trabajitos sencillos artesanales.

Para Tinalizar algunos de los participantes han ofrecido algu=-
nog de sus juguetes realizados en el taller a la escuela de
verano para que quede constancia de algunas formas de trabajo
aun poco desarrolladas en nuestros medios educativos,



Medrid en Diciembre 1983

Queridos padres!

Adjunto os mandamos parte de un texto acerca de los juguetes y listas
oon ideas de jugudbes segin las edades de los nifios. Esperamos que estos
textos os sean ltiles pensando en los regalos de Navidad.

"Es precisamente a través de los jueguetes que el nifio tiene la posibilidad
de desarrollar, de muchisimas maneras, su actividad interior y su imagina-
cién. La calidad del material, debido a la enorme impresionabilidad y
sensibilidad del nifio hay que tenerla muy en cuenta. Parecen mds adecuados
los objetos hechos de materiales orgénicos, procurando que se conserve su
estado natural en la medida que sea posible, ya que en ellos se expresa la
caracteristica de un proceso natural. El alma del nifio est4 deseosa de
asimilar las caracteristicas de los distintos materiales, ya que le ayudan
a conocer el mundo. El proceso técnioco de la fabricacién del material
pléstico ain no tiene significado para el nifio. Al fabricar piedras, ani-
malitos y objetos de uso préctico todos ellos del mismo material pléstico,
se engafa el sentido téctil del nifio, que no recibe ningin estfmulo. La
imaginacién sufre debido a la perfeccién neutralizadora del material sintético
Y hasta experimenta un rechazo. El aspecto higiénico que,en ocasiones, se
quiere resaltar, en realidad no tiene validez. Lé&stima que los mayores, con
frecuencia, ya no capten la belleza por ejemplo de una chinita.

Hasta los tres afios, en general, son suficientes los siguientes objetos:

una cesta con troocitos de lefia que sirven de tacos de construccién, una
pelota suave, varios ¢estos y cacharros de madera que sirvam para llenar y
vaciar, un carro sencillo de mimbre para la mufieca, varios pafios de colores
(aprox. 80 x 150cm), que sirvan para alfombra, disfraz o para la construoccién
de casitas.

Conviene gune todas estas cosas se guarden en una estanterfia 2bierta paras
que el nifio tenga ficil acceso a ellas. También -es préctico a la hora de
recoger. Es especialmente ventajoao-s:-esta'estanteria—o~el rincén de juego
del nifio est4 cerca del lugar de trabajo de la madre, pera que ésta siempre
pueda ver al nifio. Lo que més le gusta al nifio s -estar .al lado de la madre,
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aunque no siempre es posible.

A los tres afios aproximadamente conviene que el nifio tenga en su lugar de

juego una mesita y una sillita. También es el momento para ponerle un caballo

de madera. Como separacién del rincén de juego o como tienda sirven simples
soportes de madera que se juntan con unas tablas y que luego se tapan con telas

de un solo color. (altura aprox. 1 m, ancho 1 m). Ahora se pueden poner mé&s cestas
oon cortezas de &rbol, pifias, piedras, conchas, lana de oveja (sin hilar), tra-
pitos, muiiAquitos sencillos y animalitos. Para el jardin sirven los siguientes
objetos: una pelota, una cuerda para saltar a la comba, aros de madera, un
carrito, una pala, un rastrillo.

Algunos libros de dibujos completarédn la lista. En realidad, hasta la edad
escolar, el nino no necesita nada més, ya que los cinco afios 61 ya puede utilizar
activamente las representaciones que se empiezen a despertar y que van acompafiadas
de la imaginacién. Asi, el nifio se va buscando las cosas necesarias y mediante

un esfuerzo interior las convierte en lo que su imagen representativa quiere

que sean. Lo que estimula al nifio no es la cantidad ni la perfeccién de los
Jjuguetes, sino las fuerzas que é1 mismo produce, ya que gracias a estas fuerzas
un mismo objeto, en su estado més primitivo, sirve para que adquiera multitud

de nuevas facultades. Por ejemplo, hasta los tres afics aproximadamente es su-
ficiente una muiieca hecha de un pafio y con un nudo como cabeza. La muiieca es

para el nifio la imagen del hombre. La cabeza es lo més importante. Todo lo demés
se lo tiene que inventar el nifio con su imaginacién. En la segunda etapa de

juego conviene que la mufieca tenga manos, para lo ocual sirven dos picos de tela
en que se hace un nudo. Esa muiiequita se suele envolver en muchos pafios, lle-
varla en brazos, se le cantan canciones, etc. En la tercera etapa de juego, a me-
nudo, el nifio pone muchos adornos a su mufieca, por ejemplo trenzas hechas de
paiios finos. Bajia y viste a la mufieca y le da de comer, incluso observa légrimas
Yy bienestar en ella.

Estos juguetes que ofrece el Jardin de Infancia Waldorf son suficientes para
cualquier nifio y se puede aceptar sin més. M&s difficil es la situacién en casa.
Pero nunca debe subestimarse la importancia y con ello la eficacia de los ju-
guetes puestos a disposicién del nifio. La frase "tun sélo es para jugar" de-
muestra que no se comprende el alcance y la importancia de los hechos. Por ello
habria que mostirar también cierta firmeza frente a los regalos de parientes y
amigos. El desarrollo del nifio deberfa valorarse més que la consideracién con
los mayores.

Al tomar parte el nifio en los juegos de los hermanos mayores, no hay que preo-
ocuparse, ya que estas son situaciones que da la vida y no presentan ningin
peligro de precocidad. Habria, tan sélo, que procurar que se conservara su

propio rincén de juego donde, a ratos, pueda jugar los juegos correspondientes
.a_su _edad.

Respecto a los llamados juguetes técnicos cabe decir gue naturalmente tienem
también su justificacidén, pero que corresponden -2 una edad determinada. Hay
gue seguir el principio de gne ol jugueie siempre deberfa mer vomprensible

sl ovs
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para el nifio, en el primer septenio de su vida ain no debe jugar con un trenm
eléotrico o un coche teledirigido. En cambio, son muy recomendables los juguehes
méviles, que hoy dfa ain se fabrican en Rusia: por ejemplo dos hombrecitos
serradores puestos sobre unas tablitas méviles o unos pollitos que pican, colo-
cados den circulo que por abajo se comunican con un péndulo mediante hilos.

La mufieca, uno de los juguetes mds importantes

Lo més importante de los juguetes es estimular las fuerzas de la imaginacidn
siendo el objeto de juego el que itrasmite impresiones orgénicas vivas (por ello
el trocito de lefia es preferible al taco matemdticamente construido). Por esta
razén, la muiieca es el juguete por excelencia. La mufieca es la imagen del hombre,
siendo por lo tanto para todo ser humano en desarrollo el juguete que més que
ningdn otro refleja y estimula en la imaginacidén su propio crecimiento. Este hecho
tiene dos consecuencias importantfsimas. Primero serfa absurdo adjudicar este
Jjuguete sélo a las nifias, interpreténdolo mal como estfmulo tan s8lo de la acti-
vidad maternal; y por esta razén no dérsela a los nifios. Tal diferenciacién de'
los sexos no tiene ningin valor pedagogico ni es capaz de ver lo que importa a
esta edad. Segundo, seria un gran error fabricar la mufieca con todos los detalles
anatémicos, de perfeccionarla téonicamente hasta tal punto que por ejemplo pueda
abrir y cerrar los ojos, que pueda tomar alimento o mojar los pafiales.

En este caso se impide al nifio desarrollar su imaginacién a través de este ju-

guete tan importante. Las fuerzas imaginativas quieren estar activas y muchas

veces se atrofian porque no encuentran en dénde desarrollarse, en dénde fortalecerse.
Con las fuerzas de la imaginacién sucede igual que con los misculos que se fortalecem
gracias al ejercicio repetido. Tampoco hay que sorprenderse si los nifios, ante

los refinamientos de las mufiecas, sean cada vez més exigentes. La fasoinacién de

~ la novedad pasa r4pidamente, ya que cansa la continua repeticién de la mism, acti-
_vidad (como por ejemplo "el habla"). Sélo al margen queremos hablar del mal gusto
Y de lo anti-estético que se refleja en la sonrisa dulzona del rostro de una
‘mufieca o la postura cursi de las manos de otra.

La muneca més sencilla hecha tan s6lo de un pafio no puede ser superada, dado que
estimula la imaginacién més que ninguna otra cosa. Es sélo gracias a la imagina~
cién que este paiio con algunos nudos se convierte en muiieca y con ello en la
imagen viva del hombre. Gracias a estas fuerzas imaginativas cualquier percep-
cién hecha entre los hombres puede transformarse. v

Hoy dia hay muchos nifios, cuya imaginacién se ha atrofiado de tal manera que no
saben qué hacer con una muiieca de nudos, necesitando la ayuda de la madre compren-
siva. Pero muchas veces es sorprendente con qué rapidez se recuperan estas facul-
tades, si el nifio dispone de las cosas necesarias. M4s all4 de los cinco afios,
‘8in -embargo, ya es ‘mis -diffcil. Al aceptar la madre la muiieca de nudos, compren—
diendo su valor, el nifio puede asimismo llegar a aceptarla. Al no ser asi, es
preferible gue ella misma fabrique de lana de oveja una mufieca con miembros,
vesiida con una batita sencilla, en vez de comprar una mufieca en la. jugueterfa.™

1Los jugnetes gue deberfamos tachar de iodas las listas de regalos son los
Juguetes bélicos!

(/(44 &‘26“({/0 "”L'y [810@'%( J{Q:d‘
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Juguetes para ninos de 1 - 2 afioss

Juguetes para nifios de 3 - 4 afios:

mufieca de trapo hecho de una tela con nudo como cabeza
cochecito para la muiieca que no se caiga fécilmente
pelota blanda, grande para tirar con las dos manos
manta para jugar, debajo de la cual uno puede esconderse
cestos para los juguetes

trogos de madera

un animal mévil de madera que anda sobre ruedas

caballo mecedor

para fueras

cubo
pala
pelota

mutieca de trapo sencilla

unos vestidos para la muneca ficiles de poner y quitar

cuna o cochecito con colchén, almohada y manta

restos de telas, si es posible de algodén o lana, de colores adecuados

para nifios, para vestir y envolver la mufieca

telas en colores bonitos para disfragarse o construir casitas

un sombrero, un bolso viejo, collares

papel de oro, de seda, de pinocho, pegamento no téxico

papel cartulina, bloques de cera para pintar

coche grande de madera tipo camién para cargar cosas, unos cochecitos pequefios
trozos de madera de tamahios diferentes

-unos animalitos de formas sencillas

cestas para guardar los juguetes y las piedras
mantas con las cuzles se pueden construir con mesas tumbadas: tenderetes,
casas, coches, barcos, ect.

para fueras

cubos

palas

rastrillo

formas para hacer pasteles de arena
relota

carretilla

barquitos de madera

T
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Juguetes para nifios de 5 - € afios:

mufieca con vestidos, panales, ocuna

casa de muiiecas con toda una familia, hecha de forma sencilla, por ejemplo
de una caja de madera, ocon muebles hechos por uno mismo

cera para modelar

caja con restos de tela para coser con hilos, agujas y dedal

maleta con telas y vestidos para disfragzarse y las telas méds grandes para
construir casa.

cera y colores de acuarela para pintar

grandes cartulinas, pinsel grueso

papeles de colores diferentes para recortar y pegamento no téxico

caja con trocitos de madera, ruedecillas de madera, palitos, martillo, olavos,
papel de 1lija, lima, pegamento de madera

animales de madera y tela, maderas para construir: granjas, etc.

cajas vacfas y cestas pra guardar cositas

cositas hechas con papel plegado

para fuerat

- oubos

- palas

- rastrillo

- pelota

- carretilla

- cuerda para jugar a la comba
- canicas

- peonza

- gcometa

» Juguetes para nifios de 7 - 10 afnos:

- muiieca con vestidos

telas y utensilios para coser _

enriquecsr los disfrazes con velos, sombreros, cinturones, eto.
enriquecer la casa de mufiecas

cera para modelar

ceras, acuarelas, lapizeros de colores para pintar, pinceles més finos
papeles y cartulinas de colores

trozos de madera

herramientas de verdad, con un lugar seguro donde guardarlas, ensefiarles como
tenerlas ordenadas

restos de pieles, pegamento para telas

cordones

enimales de tela y madera

instrumentos de misica

telar, agujas de ganchillo y agujas para hacer punto, lanas

cajas de cartdén para construir, por ejemplo un teatrillo de guifiol
figuras de guinol

juegos como Démino, Mikado, Parchis, Juego de la Ooca, etc.

-= TOMpecabezas

o/o.o
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- ?ajas p§ra hacer construcciones complicadas déﬁﬁétal a partir de los 9 afios
mécano

- También en esta edad se puede empezar a trabajar el yeso y a fundir plomo,
trabajos de marqueterfa en general

fueras

cometas
barcos
aviones
zancos



