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;ES impres-
cindible la
lactancia
materna
para un
desarrollo
normal

del nifio?

;Hasta qué

edad
conviene
que tomen
leche

los nifos?

;Cuales
son las
principales
sustancias
nutritivas
que
contienen
la leche?

iQué i

cantidad

de leche
deben tomar
los nifos?

LA MADRE SE HAUA Fisica y
EMOCONALMENTE PREPARADA . BN
CESO CONTRARIO, UNA. LACTANCIA
ARMFicial. BiEN DiRisiDA.
CoRRECTA.

DERE TOMARSE LECHE BN TODA EDAD .
S4lo EL MEDICO PUEDE SUPRIMIR. LA LECHE
EN LA ALIMENTAGUSN INFANTIL. POR
cAUsa DE INTOLERANCIA GRAVE




;Como debe
ser el
desayuno
de los
nifos?

;Es buena
costumbre
la del
bocadillo
a media
manana’

iEs
conveniente
que los
nifnos coman
“de todo™?

;Qué prepa-
raciones
culinarias
son mas
adecuadas
para la
alimenta-
cion infantil?

MENOR, PaRA CoM?gNSAR UN
DESAYUNS INSUFIENTE

Si«DESDE EL MoMENTS
EN GUE CUMPLAN UN &No / of

LOSNJMENTQIBILA'FORMA-
MAS NATURAL- RSIBLE @ HERYIDoS
AL VAPOR. , BﬂﬂJHU&O,ASbDOS
AI.APLANCHA <oN POCAS
mysmanum




i{Qué
bebidas

son las mas
adecuadas
para los
ninos?

iQué
bebidas
deben
prohibirse

a los nifos?

;Cuéntas
proteinas
necesita

el nifo |
entre uno |

y tres afnos?

;jCuantas
calorias
necesita
| el nifo
. desde que
| cumple
el afo hasta

los tres?

TODMS L26 GUE CONTENGAN
ALCoHoL ) ASTT COMO EL CAFE, ELTE
Y LoS REFRESCOS QUE UEVEN

SUSTANCIAS ESTIMULANTES




iQué |
alimentos |

proporcio-

nan a
los nifos |
el calcio |

que
necesitan?

;Cuales
son los

alimentos |

mas ricos
en hierro?

iQué
alimentos
proporcio-
nan mas
cantidad de
vitamina A?

iQué
alimentos
son mas
rcos en
vitamina B,?

EL HiGaDo Y LoS RINoNES, EL
FOE - GRASS, L5 ESPINACAS | ACELSES,
LECHUGAS Y ZANAHORISS. , LA
MANTEQUILLA ¥ ALSUNAS

FRUES CoMe ALBARICOQUES,

LA CARNE DE CERDO, £ JAMON ¥ Los
EMBUTIDCS BN SENERAL, LAS LEGUMBRES Yy
FRUTLS SEcoS, Lcs RINONES y EL.




;Cuadles son
los alimen-
tos que
aportan

al nino mas
cantidad de
vitamina B.’

iQué
alimentos
proporcio-
nan mas
vitamina C?

iCuadl es
la racion
de carne
recomen-
dable para
un nifo?

iES nece-
sario que
los nifios

tomen carne |

diariamente?

EL HiGaDo y L6 RINONES | &L QUEeSo,
L=t HUEVES, LA CARNE , Los PESCADOS

ENTRE 10 y15 GRAMOS PoR alo
bE EDAD, HASTA LESSR A Los 150 ¢ 200
GRAMcS EN LA ADOLESCENGUA




