L A LECH E

AIPUNTIES PARA IUN TALLER

BILIOGRAFIA:

--"La leche y sus derivados"
C.P. "Sotomayor y Terrazas"
JEREZ DE LOS CABALLEROS

—="La calidad higiénica de la leche"
Pedro Casado Cimiano
Juan A. Garcia Alvarez



ANALIZIE DE LA LECHE

‘Consiste en hacer una LACTOD ENSIMETRIA, o sea, determinar
la densidad o peso especifico de la leche. '

Para hacer esta prueba se necesitan:

— Un Jactodensimetro o pesa-leche,
— Una probeta cilindrica de 30 cm. de altura.
— Un termbmetro.

EXAMEN FISICO 1. Se llena la probeta con la leche que queremos examinar, pre-

viamente agitada. :

2. Se introduce el lactodensimetro en la probeta y se hace la
lectura, tomando nota.

3. Se toma la temperatura. Si la leche tiene 15° de temperatura,
la densidad es la que marca el lactodensimetro; si supera los

- 15° hay que sumarle 0,20 por cada grado mas y si no llega
@ hay que restar 0,20 por cada grado de menos.
-— La densidad media de la leche de vaca es: 1.033
o La densidad media de la leche de cabra es: 1.030

i " La densidad media de la leche de oveja es: 1.035

2 El andlisis quimico se hace para determinar la cantidad de grasa
que contiene la leche.

El proceso pasa por las siguientes fases:

1. Se echan en el butirémetro 11 cc. de leche y se afiaden, muy
lentamente, 10 cc. de ACIDO SULFURICO vy 1 cc. de ALCO-
HOL AMILICO. ;

2. Se tapa el butirémetro y se agita muy bien, procurando poner
el dedo sobre el tapén.

3. Se mete el butirémetro en agua a 60-70 grados durante cinco

*‘XNALISIS QUIMICO " minutos. :
‘ 4. Se centrifuga durante tres minutos.
5. Se hace la lectura regulando el tapon.

La cantidad de grasa que hay normalmente en un litro es: ——
— Silalecheesdevaca.....cooovvovvivnns 3 a 4 gramos
- SeiNehs B de avels . . oL U 3,6 a 6 gramos

AR RO el e s 3 ab5,5 gramos

Hay otras pruebas de laboratorio, mas laboriosas, para determinar
si hay indicios de enfermedades como: Tuberculosis, Brucelosis, Ma-
mitis Estreptococica, etc., mediante examen bacterioldgico.



RAOULTERAGION BE LR LEGCHE

TRAMPAS MAS FRECUENTES

AGUADO. Es la mas frecuente, que resta valor nutritivo y aporta
elementos extrafios y nocivos. Se descubre facilmente con la
prueba del pesa leches (LACTODENSIMETRO).

Como la densidad media de la leche de vaca es 1.033, si se afade

un 5 por ciento de agua acusa un descenso en su peso especifico,
dando una densidad de 1.029.

DESNATADO. Se consigue bien dejandola en reposo para que la
grasa ascienda a la superficie o por medio de desnatadoras.

MEZCLAS. Un fraude frecuente es la mezcla de leches de las di-
ferentes especies, para dar valor comercial a aquélla que no lo
tiene,

La leche de cabra se mezcla con la de vaca y asi se vende mejor
y @ mas alto precio. :

ADICION DE SUSTANCIAS EXTRARNAS

BICARBONATO SODICO. Se usa para im-
pedir la acidez y que se corte la leche.

ACIDO BORICO. Para conservar la leche
y se descubre facilmente por su sabor.

ACIDO SALICILICO. Este acido se ha usado
mucho en la conservacion de la leche. Su
uso estd totalmente prohibido.

RECONSTITUDYENTIES

Se usan en leches aguadas y desnatadas para que den la densidad de la leche normal. Estas
ustancias son:

ALMIDON. Sustancia procedente de la harina de trigo. Su presencia. se averigua, echando 4 cc. de
yodo en 5 cc. de leche fria. Si es positjva toma un color azulado.

iRASAS EXTRANAS, A la loche se le afaden grasas de ce'rdo, de coco, 9tc., PAra que den més
densidad. Esto es facil de descubrir introduciendo una varilla de cristal, si la leche no es pura,

presenta un aspecto granuliento de grasa no emulsionada.

~OLORANTES. Se usan para dar color a las leches aguadas, utilizando anilinas minerales. Se des-
cubren al hacer una cuajada, que se verd tefiida del colorante utilizado.



M@'@@@@@@NIEMQE QUE CONTAMINAN LA LECHE

La leche recién ordefiada procedente de vacas sanas y ob-
temida en condiciones higiénicas, contiene un nimero pequefio
de microorganismos no patdgenos, pero, normalmente, en la
mayoria de los casos se contamina durante los procesos de
ordefio y manipulacion, llegando a la central con un mayor
numero de ellos.

La principal fuente de contaminacién microbiana de la le-
che no se encuentra en el establo o en los animales, sino
en el material de ordefio insuficientemente lavado o desinfec-
tado. Esto no quiere decir que no haya que prestar atencidén
también a la suciedad de la ubre y de los pezones en el mo-
mento del ordefio, asi como también a los gérmenes que
se encuentran en el interior del conducto del pezén,y en la
glandula mamaria cuando la vaca padece mamitis.

De todos los microorganismos con que puede contaminarse
la keche, los que mayor importancia tienen son las bacterias.
Su contenido se expresa como el nimero que contiene un
miklitro de leche. En el cuadro numero 2 se expresa su con-
temdo en la leche cruda en explotaciones ganaderas.

La leche cruda puede tener desde unos pocos miles de mi-
crobios por mililitro, si procede de una explotacién con buena
higiene, hasta varios millones cuando la limpieza, desinfeccién
y enfriamiento se realiza en malas condiciones.

Cuadro 2.—CONTENIDO EN BACTERIAS EN LA LECHE EN LAS
EXPLOTACIONES GANADERAS.

Miles de bacterias por mililitro
Bien Promedio Mal
Lecheenmbre ..o . vvicaiiiii® 0,001-0,1 -
En el canal del.pezén ............... 0,1-1,0
En el aire del establo ............... 0,01-0,1
Ordelio. manual .G ena 1-10 10-50 50-100
Ordefio mecénico en olla ......... 1-10 10-100 100-5.000
Ordefio mecénico por tuberia ... 1-10 10-100 100-5.000
[0 RO e R T 0,1-1,0 1-100 100-1.000
Tanque - refrigerante ........i5.00.4 0,1-1,0 1,0-10 10-20
MOl s s 5-50 50-500 500-5.000.000
ILECHES ANDRMAIIES
CALOSTROS Leche con sabor salado, de mucha densidad. Se coagula fécilmente por el
calor. Es la leche que dan las vacas recién paridas.
ALTERADAS Leche procedente de reses enfermas de: Enteritis, Metritis, Tuberculosis,

Mamitis y Glosopeda,

MODIFICADAS De color rojo, olor desagradable y sabor édcldo,

SABOR METALICO
SABOR RANCIO
LECHE ACIDA

Por utilizar recipientes de cobre.,

LA LECHE Y EL QUESO FRESCO
PUEDEN TRANSMITIRNOS:

Se presenta al ser conservada en recipientes metélicos con falta de limpieza.

Es la alteracion de la leche cruda, pues la leche tiene infinidad de microor-

ganismos, por lo que es un medio de cultivo 6ptimo, especialmente en
los dias de calor.



LA PASTERIZACION

TRaraMIENT @5

/

PASTERIZACION ALTA. Calentando la
leche a 83-85° C., durante dos o tres mi-
nutos en autoclave, por medio de vapor
Yy por sistemas automadaticos que evitan se
sobrepase esa temperatura.

PASTERIZACION RAPIDA. Calentando
la leche a 75-85° C., en capas delgadas,
para distribuir mejor el calor, durante
un minuto.

ULTRA-RAPIDA. Calentando la leche a
125° C. en capas delgadas. No sbélo sanea
la leche, sino que la conserva por destruir
todos los gérmenes.

ESTERILIZACION EN BOTELLAS. Se
consigue calentando las botellas, con su
contenido, en una solucién salina a
113° C o en autoclaves a la misma
temperatura.

REFRIGERACION, Una vez pasterizada

la leche, se detiene el desarrollo de todo
germen existente bajando la temperaju\ra
a 3° centigrados. :

<—— LA ESTERILIZACION .

(MUERTO S04




CLASES DE LECHIE

LEENE NMNATURAL

- No ha sido tratada.

— Se conserva durante 24 horas.
— S| LA COMPRA DEBE HERVIRLA, AL MENOS, DOS VECES.

LECHE PASTERIZABA

— Es la leche natural sometida a un tratamiento térmico adecuado
durante unos pocos segundos.
— Presenta su color y sabor natural.

— No posee gérmenes patégenos por lo que no precisa ser hervida,
— Dura 72 horas en frigorifico.

LEGHE ESTERILIZABA

— Es la leche natural sometida a tratamientos térmicos més prolongados
y rigurosos que para la pasterizacion.

— Su color es blanco-amarillento.

— Tiene olor y sabor como a cocida, debido a su calentamiento.

— Ha perdido valor nutritivo, ya que disminuye en proteinas y vitami-
nas C y B. :

— Puede conservarse varios meses a temperatura ambiente, siempre que
estén ‘cerrados los envases. Una vez abiertos, hay que guardarlos en
frigorifico y consumir, como maximo, en tres dias.

LEGRE U.H.T.

— Es la leche sometida a un proceso tecnolégico consistente en calentar
a més alta temperatura que la leche esterilizada, durante menos
tiempo. ;

— Esté desprovista de gérmenes patégemos, por lo que no precisa ser
hervida. :

— Se conserva igual que la esterilizada y hay que guardar las mismas
precauciones una vez abierto el envase.

LECHE EVAPORABR

. . — Se trata de leche esterilizada o UHT, privada de parte de su agua de
constitucioén,

LECUE CONDENSADA °

et ~ — Tiene un minimo de grasa del 8 por ciento y pierde vitaminas.

LECHE GCONCENTRABA

— Es la leche pasterizada privada, en parte, de su agua de constitucion.
— Hay que anadirle agua para tomarla.

— DEBE MANTENERSE SIEMPRE EN FRIGORIFICO.

— DURACION 4 DIAS.



BRUCELOSIS. Enfermedad infeeciosa del hombre
v los animales, causada por una bacteria del género
Brucella. Especies diferentes de brucelas infeetan habi-
tualmente a diversos animales y ¢stos, a su vez, trans-
miten la enfermedad al hombre. El microorganismo
que infecta a las cabras es el B. melitensis, ¢l que invade
al ganado porcino ¢l B. suis y ¢l que afecta al ganado
vacuno cl B. abortus. La enfermedad en ¢l hombre se
caracteriza por ficbre, sudores, dolores y, sobre todo,
debilidad. El principal campo de accién de la invasion
bacteriana ¢s ¢l SISTEMA RETICULO-ENDOTELIAL, lo que
explica que la enfermedad sca general por naturaleza.
Los primeros estudios de los sintomas descubrieron que
la enfermedad en el hombre se caracterizaba por fichre
remitente, esto es, ascensos y descensos de tempera-
tura, de forma ondulante; de ahi el nombre de fichre
ondulante por ¢l que asimismo se conoce la enfermedad
(también ¢s llamada ficbre de Malta). La ficbre, aun-
que intermitente, no ofrece ordinariamente contrasies
bruscos.

La brucclosis puecde acarrear numerosas complica-
ciones. En el sistema nervioso central puede manifes-
tarsc en forma de Exceranms o MesiNaims, La neu-
ritis periférica es una complicacién frecuente de la
brucclosis por B. melitensis. En ocasiones produce loca-
lizaciones Gseas. También pueden afectar el higado,
corazon y pulmones. El estadio agudo de la enfermedad
sucle resolverse en 3-6 meses, aunque en algunos casos
pucde persistir hasta dos afios o mas. En cicrtos casos la
enfermedad pasa a la cronicidad. El diagndstico sc
basa en las pruebas de laboratorio, entre ellas el recnen-

to de leucocitos y ¢l examen de la medula 6sea del

esternén. En lo que refiere al tratamiento son cficaces
las sulfamidas, la ¢streptomicina, la aureomicina sobre
todo y las vacunas. Siempre son posibles las reinfec-
ciones y para ello se tomarin las medidas oportunas.
Aunque la enfermedad es grave, habitualmente no es
mortal. La profilaxis se apoya en la supresion de la
enfermedad en los animales y la utilizacion de leche
pasterizada.

En los animales. L.a brucclosis en ¢l animal no
provoca una enfermedad generalizada pero le hace
abortary con lo que origina un grave problema econd-
mico. También hace descender la produccion de leche;
s¢ estima que las vacas infectadas rinden de un
a un 30 % menos; cl caso se agrava cuando se produ-
cen mastitis (v. GANADO, Enfermedades infecciosas). Tanto
en cl macho como en la hembra la brucelosis origing
esterilidad, de lo que se derivan graves perjuicios a la
cconomia ganadcra y a la industria lictea. La enfer-
medad alcanza asimismo a caballos. mulos. cabras,
cerdos, perros, gatos, pollos, bisontes v alces. Cuando
afecta al ganado porcino, sc la conoce por enfermedad
de Traum y cuando al bovino, por enfermedad de
Bang o aborto contagioso.

La bacteria se difunde a partir de las heees de todos
los animales infectados. pero la fuente principal de
infececion son los abortos de las vacas: tanto el aborto
como la placenta contienen abundantisimas bacterias
y contagian cuanto entra en contacto con cllos. La
picl de los terneros no_abortados, pero procedentes de
vacas infectadas, ¢s también un nacleo importante
de contagio. La enfermedad jnvade rapidamente ¢l
rebafio y frecuentemente exige enérgicas y radicales
medidas para evitar su difusion. El método mas efec-
tivo ¢s la comprobacion y sacrificio de los animales
afectos. Para cllo se Hlevan a cabo en los animales proe-
bas de aglutinacién o similares, que estudian la pre-
sencia de anticucrpos bruccldsicos en ¢l suero de la
sangre; los animales que tengan estos anticuerpos
(v. ANTICUERPOS Y ANTIGENOS) son sacrificados. Se ha
hallado una vacuna que ha demostrado ser efectiva
si s¢ administra a los terneros entre Jos 4 y 8 meses
de edad, R.IL




