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MACERACION, DE |
. BLANTAS AROMATICAS . | |

La maceracién es ¢l remajo o hafio de una planta (sélido) en un fquido a temperatura ordinaria con el fin de

conseguir [ disolucion de los principios solubles de ciertas raices, hojas, tallos, flores o semillas af ser [a maceracion un
proceso que se realiza en frio, se evita que dicfius principios solubles sean alterados por el calor y que los no solubles en frio

puedan separarse de los solubles.

Para (a maceracidn no se necesiten complicados instrumentos de laboratorio ya que se pueden utilizar envases de
los que normalmente se dispone en [as casas. .

‘Elaboracion:

Para realizar una maceracion riecesitamos:
- Un frasco de cristal de boca ancha y tapa hermética .

- Alcohel.

- Plenta a macerar.

El proceso es el siguiente:

Introduce [a planta desmenuzada en el frasco y ciibrela totalmente de alcofol de 96°. EL frasco se tapa, se etiqueta y
se guarda protegiéndolo de la (uz.

Todos los dias se observa el color que va tomando el alcohol y se agita. En caso de que se enturbie [a maceracion se
filtra para que no se esiropee. Si no se enturbia hay que dejarfa un “rovenario” como aconseja el “Dioscoride .




CUADRO 1: Calendario de recoleccion

Planta Epoca de recoleccién  Parte que se recolecta

Ajedrea silv. Juli-Agosto Parte harbacea
(satureja m.) (plena flnracion)

Cantueso Primavera-Verano Los pedur.culos florales
(lavanduia p.) (plena fleracién)

Espliego Hacia el 2 e agosio Los escapos florales
(lavanoula |.)

Hierba del encanto
(actiillea a.)

Ce mayo en adelants
(plena flaracién)

Parte herbacea
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Hinojo Ultimos de julio Fruto
(foeniculum o.)

Hisopo Mes de mayc Sélo hojas
(hyssopus o.) (antes de la florac.)

Jara Mes de junio Sélo hojas
(cistus 1) (antes de la florac.)

Me,orana Mas de junio Parte herbacea
(thymus in.) (antes de la florac.)

Menta Mes de juiio Parte herbacea
(mentha a.) (plena floracion)

Qrégano En vsrano Parte herbacea

(onganum v.)

(plena floracién)

Poleo En verano Parte herbacea
(mentha p.) (plena fleracién)
Romero En primavera Partes floridas mds

(rosmarinus o.)

jévenes

Ruda Julio-Agosto Parte herbacea
(ruta ch.) (pasada la floracion)
Salvia En mayo Los brotes tiernos y las
(saivia 0.) (inicio de floracién)  sumidades florales
Tomillo A partir de abril Parte herbacea

(tymus vulgaris)

(plena floracién)

CUADRO 2
Maceracion Color Olor Cuidados
Cascara de Naranja Fresco Ccnservar en frigorifico
naranja
Céscara de Amarillo Fresco Consarvar en frigorifico
limén $
Orégano Verde claro Campestre Conservar en frigorifico
Espliego Verde Muy agradable  Conservar en frigorifico
aceituna
Tomillo Verde Muy intenso Conservar en frigorifico
esmeralda
Jara Verde- Fuerte y Conservar en frigorifico
marrén resinoso
Cantueso Verde Muy penetrante Conservar en frigorifico




FABRICACION, DE CREMAS

La crema fue descubierta por GALENO, que combing aceite de oliva, cera y agua de rosas.

Productos necesarios:

e s T R e 15 gramos.
- Lanoling anAidra........vernerens 30 gramos.
- Aceite de almendras dulces...... 90 gramos.~
S RBOB UL TOTAS .viries: wississ ks 30 gramos.

- Perfume v esencia.

Elaboracion:

Derrite [a cera blanca y la (anolina al bafio maria (no al fuego). Afiade lentamente el aceite de almendras y
seguidamente ¢! aguc de rosas agitando para que se mezcle bien. Retiralo del fuego y afiade esencias en la cantidad que
creas oportuno para que fuela bien. Déjalo enfriar y la crema estard lista.
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SECADO ¥ PRENSADO
DE PLANTAS

Preparacion de [a prensa:

Las plantas son muy delicadas y debn [levarse a casa en un recipiente apropiado, como el basculum de los
boténicos, i conservarse frescas hasta el momento de prensarlas.

Tipos ae prensa:

Si no tienes una prensa de verdad, improvisala con [ibros, fadrillos o unas tablas colocadas bajo [a pata de una
cama.

Bastidor de raquetas de

. tenis cun unds tablas

Ejemplares conservados
Caja de plistico duro

en agua




ENFLORACION

La enfloracién es una maceracién en [a que se utiliza grasa animal en (ugar de alcohol u otro disolvente.

Para realizar la enfloracion se exviende sobre [as caras de (as dos placas de vidrio una delgada capa de grasa
animal y sobre ésta sc van colocando las flores. Se superponen las placas de manera que [a grasa vaya absorviendo las
sustancias olorosas de las flores. Cada 24 6 48 horas se retiran (as flores y se recargan [as placas con flores nuevas. Esta
operacion suele durar un mes.

Si la enfloracion se realiza en caliente se echa [ugrasa en grandes recipientes, se derrite al calor y se le van
ariadiendo las flores hasta que se satura de olor, agotando el de [as flores.

Calentando la pasta grasienta y afadiéndole alcofiol se consigue pasar [a fragancia a éste, el cual se disuelve [as
partes mds interesantes en. olor. Dejando enfriar, filtrando y evaporando el alcohol se consigue una sustancia purisima
. llamada esencia absoluta o absoluto cuyo precio es exorbitado.




Fabricacion de jabones
@d.&:&om necesarios: .
- Manteca de cerdo.
- Sosa.

- Agua.

Si se desea que fuelan bien hay que afadir unas gotas de esencids aromdticas y un fijador como [a tintura de
Benjuy. ;

Para darles color se pueden utilizar colorantes vegetales o colorantes estabilizados, aptos para el consumo
humano.

Elaboracién:

Disuelve una parte de sosa en tres partes de agua y déjulo enfriar ( La disolucién produce calor )

Tres partes de manteca de cerdo se derriten a fuego lento y una vez derretida se le aftade poco a poco sosa diluida
agitando continuamente la mezcla hasta que tenga (a consistencia de (a miel . Este es el momento de perfumarlo
aiadiendo unas gotas de esencia y sejuidamente unas gotas de fijador para que no se escape el olor .

Una vez fiecho esto, se echa esta masa en moldes mojados en agua para que no se pegue el jabon y se deja secar.

También se realizan jabones con aceites de coco o de oliva en lugar de manteca, siendo estos finos Y espumosos.




REHIDRATACION, PARA ESTUDIO

Los ejemplares secos pueden rehidratarse, es decir, volver a *“(lenarse” de agua, para que recuperen un aspecto mds
o menos parecido al que temian al recogerlas y estudiar su anatomia. Los ejemplares rehidratados pueden incluso
examinarse a [a [upa binocular.

Para rehidratar una plonta se sumerge e¢n agua y se calienta a fuego lento fasta que esté blanda, lo que puede
llevar de 20 a 30 minutos, segiin el ejemplar: las plantas blandas y “himedas”, como los musgos, se rehidratan en 5

minutos, mientras que las mds duras y secas, como [a hierba cana, tardan cerca de media hora.

Las planntas rehidratadas son muy delicadas y se rompen con gran facilidad: ten cuidado.




