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Ins premisns tedricas del temn estAn centradas en una antropo-
ogia dia"éctica que une "as aportacioned de Freud y Marx a" co-
nocimiento de” hombre en interaccidn dis éctica con e mundo.

In sportncidn eseficinl de Yreud Tonsiste en e"~descubrimtento deT
inconscients y de” mecmismo de " represidn;-"a interrasacion”
grupo~gocint-individuo (y principa'mente famivis—individuo) mo'-
dea €' sgiguismo de~este individuo cresndo’e una determinad= es—
tructurn ceracteroTdgica.

Lo nportntidén de Marx estd efi el descubrimiento basico~de que e~
motor de "Aa“historin es "m “ucha de“c"sses, y de que A materia
tondiciona @a8 idems, 0 sea que sofl 'As condiciones etondmicas
Tas que, &n u'tima instancia, Son "as que determinail "as re’acio-
nes sociaves, "as ideo ogins, "ns estructuras mentaes, etc.,

B Sicosfia”isis dia"éctico es una formn de acercamiento A 72 rea-
7id~d de* hombre, de” aqui~y nhora de un hombre concreto, en un
munco concrecto y en sus re’aeiones concretas.
In firinlid=d de" sicomnA~isis de grupo es devo ver a’ hofbre
sguo™ "o que~hn perdido de si mismo, o bien despsriar en &7 aque-
T7ag pogibividades que han sido duprimidas por "a represién si-
gquica.
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Desde o punto de vista de” sicoandi'isis, e’ hombre evo'uciona
y madura soégun dos etapas Gue sefin” 4 Freud: -

~E' principio de P acer~(2-3 p¥imeros afios), en "a que
no ge distingue "a fartnsia de 7"os'rea’; e” desed cs pdder; pre-~
domina "a fantasin de’ todopoderoso o0 de” anTqui’ado; " re’a-
ciones son no=gocin"ize~dds, se viven sobre e” modo de un enfren-
temiento bipo'ar vertica™ Zdé sumisidn o de~posesiony.

s —-E7"principio de Ren"idrd Ifidividua® (hacia "0g 6 afios,
"1n ednd de” juicio")T Se adquiere A concienciA de 8 mismo Y
D% LOS OTROS, de 105 "Imites materia“es y socia“es a” deseo, de
que e' poder sobre "a ren~id~d se "ogra medirnte A actuacion
y no con "n imaginacioll o e~ deseo sigp’e. BS "a ctapa de T4
experimientacién y~de "a interiorizacifn de "os v ores racio-
na'es, de "a socia"izacidn y de "as re aciones "horigontn’esV.

A estag dog etapas 708 freudo-mArxistas afinden "a de™ PRINCIPIO
DB REALIDAD SOCTAL (después de 1# pubertad). Una~vez resue”to
por segunda y U timn ves e comp ejo d% Edipo, e® individuo des-
cubrs que se inSertm en un grupo socin® gue rebasa "a propia
famivina y escue’a y que a cst& grupo pertenece con t5dos "os
dertchtg y deberes. Bs~pues e” sentidd de responsabi” idad so-
cim?, "n aparicidén de % dimensién po itita de” individus, e
desperter, en suma, de "a conciencima de c"mse en tormino” ogia

narxista.
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TI. ¢ASO CONCRETO D% UN NINO
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®1 cima gicosocia® de up nifio 2s € de su viveficin fami®iar~ y esco-
Tar. BT trastorno de” nifio es un~ forma de rebe idnfrents a" tras-
ttrno de "2 rea~ided. Pero este mismo trastorno de 'a Tea”idad, ese

¢ ima sicosocia’,ya "0 vivieron sus educadores y por é€° fueron mode-
Tndog. Los educndores son "educndores educndos" (Marx), son "repre—
gsores reprimidog".

A greddes rnsgos, vamos a ver &n qué Gonsiste 1a re'acidén educadodr-
nifio en e” conbexto trediciona™ actua’. La accidn ejertida pbr e1”
educador &s "a Misma que ejercieron Sus padres sobre é*'. En "a reva-
cion bipo'ar de” grupo pedngogico, e” educador esta dos veceg pre-—
sente: en cuanto nifio; y en cuanto educador. E" edtieadorestd,pues,
frente n dos nifios: e’ que debe educar, frefite a é"; y e” nifio repri-
mido,en ef“mismo . No puede evitar tratar a”“primero como vivid eT
Begundo (67 mismo). Revive y repite sus confrictos infantives sobre
g persona de” hijo de otros y sobre su misma perSona. Lo repite,
‘Aaunque hngn,; mpatentemente, t0do 1o contrearic de "os que hicieron

sus pedres con o',

—

Ia relscitn educsmdor-nifio estd mareada por un sndismo eduCaciona™,
dentro de un sistema instituciona™ castrador y despersonaTizante.

E' nifio NO DEBER hacer~nsdA que~sen expresidén de sf mismo. @™ educ~ddr
no acepis = nifio res? ta" cwm’ es, porque este choca con & nifio re-
primide v frustredo interiorizado en e mismo educador. LA situncidn
de fiutoridad "porgue gir del educador frante a su grupo e permite

"a 7ibernacidn de su agresividad sin prob’ema~de cu'pabiidad y "a”
compensgacidn de sus reivindicaciones infrntives frustredns (ser ¢
todopoderosv, ser temide, ser =dorado etc...)
Resumiendo, e nifio vive en un c*ima sicogocia” que "o hunde en~e”
comp ejo dc cast?aeciodn, con su sentimiento de impotencia, de cu’pa-
bividad =mte cua"quier dese® apenas esbozado 4% reivindicar una par-
te 8¢ su autonomia o e su independencia. CompTejo de castrgﬁién qué
en 'a escue’a va mAs "ejds ya que prodlice un homicidio simb0oIco de”
nifio. 51 a duras perins e* nifit puede "“egar en s fami“ia A a7canzar
e’ principio de res*idnd, eu"7a ingtitucidn escoTar se~ve sometido a
una regresidn siguicsparcia’, ¥a qué no priman "8 re"aciones hori-
zonta“es con sus ignaTes, ino A re'acion vertica™ individua®izada
nifio=edustador; per oirm pnrie, 'a conquista de su mumdo A través de
*9 gimbsrico, poer ‘a esperimentmciinl y creacidn, se "e niega: debe
Tvenarsc, vesivemZnie, de sosas sus”tas pertendciehtes a cierto mufl-
do 8e cisriuos aduitoss ademAas, debe aomndonar "a~conguista raciona’”
de "ns VA" ores”y regresar A phsiciomes irracionaes, magicas, 4 par-
tir de "as cuates se desarroTaran [uhnros migticismos e irraciona-
"{smo8, por tener qud adaptarse "poogud si" a 7a potentia todopoddero-
gn de” ecducudor, de "a estructura y de’ conivonido esco’ares.

Tn fin: :Cono mcepbar a tn niffo A" y cAmo eB? 506mo hara e” educa-
dor igua'mente castraln? gluande abandonars "a sociedad su hipocre-
s{n frente a” nifio de”incuente © inadaptado, que.por su inadaptacion
no hace mée gue decir que no puede aceptar una socledad tan traastor-
nada? ;Cufinic g3 impondirén normas racionaes y nﬁwgoercitivas para
ordenar ¢ munde dg' nilio? el

Por ser o7 nifin un~nudo de re'actiones" en interre gcidn diaetica
con su contorn?, &7 agtudio wico"6gict de” nitio ais™ado es fa" so,

es una abgiracoilin pers ayuda y, por "o tanto, debe tenerse en cuen-
ta.
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He aqui a2 gunas ref'exiones sobre "0s componentes que inf uven en "a
re'acidn nifio=educadors — T ¥ x %

" ~ ~EY nifio, a7 "7egfr s "a escue’a, abandons e myndo fami-
Tiar en € que sabia su pape’ y se enfrenta a un mundo nuevo con nue-—
Yos mode”os de condutta. En este muirdo, "o figura preponder=n te es
7a del educador aureo’ads de dones y atribuciones "tabu": gabiduria

y esutoridad. ~ o : : : :

. . =B nifio "7ega con todas sus ideas, gentimientosd y frustra-
plones. 8e presents frente a un aducador con un dob e pape: conscien-
te (pape” intevecttvo) 6 incoénsciente (afectividad); debe responder =
tambten con su dob e dindmica cousciecnte-inconsciente a un dob e pape?
que 7e aglignaTe” eduondor conscicnte-inconscicntemente. ol

~E""niflg, inconscientemente, Wiscn en e”“mnestro "a figura

gat@rnﬁ. I~ relacion dopenferna, puesy de 'a prrsann”idnd *inconscien-
¢” de” educziecr frente s "a persona’idad ificonsciente de nifio. Los
ediradores zon. 7Tos entargados de mentefler e estatus ya que su perso-
pe’idac inconsciente 70 mentendrd sl e no "0 hace conscientemente.
Asimiai0, 'a eveccibn de 'a profesidén docente ests determindda, en
paric, per deseos incomnscientes: permenscer en e mundo de "a infan-
einy nrirmncitn de of miame (pntern~ ismo, sndismo, etec.) y homosge-
xuntidsd (en “0s siquiatras, también).
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T.) @u ¥in: Tesatienncién de "n porsoni por: "a tomn de canciencia
de Trg moiivi.cionss infrrpersonnies y "~ modificrcidn de" #mm& queha-—
caor da - soersmetidad. ‘ :
2) Su~principio Bisico: "Conbcete = ti mismo" do Sdcrates, ampindo
en re’-cid com Ta gitnacidn socia’ "squi y shora® y uns transf-rme-
eidn 25iv14 ¢ “n pveg” 4dad exterior. - e

= . oo pretendd un caber inte ectud® sobre si miemo, cino
una preres uoensacién de 7o que uno o para "legar a STR LOTQUE SE
B3, Lz terusia de gfupd co un medio para dar a la porsona 70 qut es
suyd, par- Tiberar "a "{bidd, pora recupcrar su “yo", pard dovover-
1e 7n parced's. do poder que "a reprogion interiorizadn por A misma
pei it nrlquivado. ¥ g = T

- . e campo educaciona “pormitc cambisr "a rotacién pro-

fegor-a cume tronsformando uno d- 7"ogc poTeg, ¢ educsdor,

2} fa madurocz de “a persona que s protonde saveanzar con “a terapias
ée~gruon, hoy por hoy no s~ pueds dor ya que “ag tondiciones socio—
poticices "o sermiten que e individuo se desAarro™e on una inteor—
gesidn o%svcusien con ou eumtornc. P

=~ :.5mo se puede “Tegnr a non mAGUrez? JQus papnt jugnria

a1 4 grtpo? Yependerd fundamentemeonte de A rospucste gue
R 85 & s a7 gonedpto de nutoridrd~y poder ¥ dc que ci se adop—
ton’ g 45 L0 AT orEa 798 de M ﬂnﬁrapb"ogfa“din"écticnr
o —e" en“rentnmien’.o; e conf'icto émon "a oconsigulen—

kg gnesuont ' lzacilén de’ rocho de Foder enﬁrentarae). o 5

: ~ —desar»’ 20.6n de ' s "tabu" irrations eg y valora-
Fid wuino 90 7a pacl onc lzmclém, sobre todo en Y0 que ge refiere
e oeie’. 6 fa autoridng. s 2 : >

- uoder de Gadn cual, ref ejndo tanto en@ desa-
.~ clones rrizonta'es memaxy como en e desarro’’o de
acdvifun on v gtecliar eg, — =
tomim T e copotogia dinvdotica jodmo se pueden dar Tas
condiclones para T18gar o 'n madurez-sliquiocn? Ya sabemos que 7a Sg-
tructuc. jmonoterin? es parte de "a 77amada SUPTRESTRUCTURA 1de 0" 6=
gica. Asi pues, se~tendra que dsr a:tes ev“cambio de "a infraestrut-
tura que sustenta 7a a'ienacidn caracteria”, cambio que serd prsidbe
guande 'og individucs hayvan t™mado conciencis~de su avienacién ¥ de
1g onstracin de su poder y "“eguen a desarro’’aAr su “ucha de cTasesd.
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Una vez cmgeguido el combio de infrasstructurns, serd necesa—
rio "7svar un »pocesd permorente de andrtsioc y cuperacifn de

188 reTacioneg socines v esquemns mentategTgue vayan resurgicndo
Gecde 'n gimn de nuodtro inconsciofite wara "legnr 2 vivir pau-
Antinamente segin A nueva antrepotmgia, el v - -

: .. Bn t~dn este proceso jousl pucde s~roe? pape’ d8 Ta to-
rapin de griupos? Tot~ oo un mét do experimenta? argigicia’ rara
ponsr de Fe'imve 72g inhibiciones, frustraciommes y alteraciones
de "aTperastmaridad que se viven en un grupo, & fin de poder su-—
perar'og, bien sea por su scsptacién o su dssaparicibn, para po-
Ger entrer en contacto con e’ grupo o con e otro en funcidn de
708 intereses rea“es de uno miemo, ' : e 4

. - De .hecho, toda conviv&ncisa en grupo y practica de™ en-—
frent=m iento individus® y~social es un campo no estructurado de
terapia de grupo. In.desa’ienscidsl se produce en "a vida misma,
grocing n "os enfrentami~ntes, n "ns reso’uciones de "os copfric
tos endn vez qun estos purdnn vivirse e'armmente, se puedan ana—
Tizor y oriticcor .y que no conduzean n una regresidn cu’pabivizada.

fagp ! In ternpin~de gPfupo es, pu~sg, unn vivencins que parmits -
L tomnr eoneicncin deo Tng n icnncioncs y reprasionecs d» grupoiTR "n
vez qua ee viye y descubre “n n?ienvtibn propin oo @rscubr, =
entien de Aotn y, congecuentemente, ""eva a un nuevo-quehacer
de” individuo y de” grupo, ‘eofi una conciencia mds Tlara de ~oe
cictemas~y reprefentaciones s ienadores y con ufia "{bido mas
dispontbie pari " sub’imacidén. O cea, dirigir "a ®nergia pre-
genita® hacia 78 rearizacibn y participncién goecin™,

4) 3Qué ec un grupo? A pernr de 7os probemas definitorios, po-
demoaz decir que eg un numero determinndo de perconna que ©e reu-
“nen a-unns horas detarminndas con uno o dos ternpelbtas, Fn e7
grupo de T.G..no .ge ensefinn formmno~de 'mnnejnr~tma~c’noe, sino.
*na tzarse uno n 3{ miemo~parnTrefiejar con €170 16 guc p2o7 on
1n ¢1nna, Se ~prende nTsntvArTa eccotomizncidén siquien, que
conduce™a 1A unitmterntidad, "n supresién u "o"vido" de eTemen—
togde 'a clage, "n Incopneidrd de tomnr ctncicndin o nnntizar
“eilertan nctitudes de? mirmnt educ~dor.

5) Tipos de T.G. - | iip _
. =  ~)~Dindmica de—grupe (Trining greop, T grupo). S8 ana—
1izan Tas ro'acloncs de 708 miembros deT grup®, que no sue'en co-
nocérse sntes, en e aquil y shora de 7as sesiones, con "a ayudas

de "cs monitorte.. = ’
‘ ~b). B1 gicodrama; Mediante 'a acclfn dranmftica y s
ayude de 7os monitorés, e individuo vive "o guc €7 mismo csa,
con proycceidna’ pasndv,
B o ¢) B gicoana'{tico censiste en intents® comprender
e*~comportamicfito prescorte desde "aTinf-ucia. AiAvisis de "a
rev#cidn qut o grupd montierne con Tos monitorcs. Es un gfco-
anstisigTde todo do” “individuo~y cste todo no"ees 'n gimpTe

gimn de “ag tndividun~idndes. B grupo siconnn {tice es o7 que
menos po utitizn er Espafin, por cnfr-utarse a muchos "tabu",
y,en buenn parte, por mntivos re”igivsos. =

" d) I~ torapin institueiomal dsbe s°r inc uildn nnque

en Bepnfln no se puedn experimentnr fici'mente. Se trata, fun-
‘damertnTmente de un grupe sico~nn{tice formndo por profogio-
nnten do un Misgmo Bstomente dentro de unn miemn ingtituclidny y
g6 nnn i¥en "ag revacimeo ificmecientos gque est® grupo © oha—
ae greint menticne fr nte n 7os otron grupog de "o miemn ins-

titued fn. '



