EDUCACION SANITARIA ~~ (Equipo Extremefio para la Salud)
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l=éPor qud
a) Hay que tener en cuesnta que la sanidad es un sector en crisie tanto

en su contenl G como em su metodologia y farma
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Las relaciones dialecticas onire los slementos de una misma esfera

y ambas entre si condicionam que el mddico y la cconomia sean los dos p
polos protagonistas en cuanto a la definicidn de salud consistente en

ser apto para la produccibn.EL medic o no cuestiona esta fBefinicidn

pues preficre no snfrentarse aROL econamico y aceptar la situacidn privile
legiada gue este le ofrece si os docil a sus intereses

En este sentido las Ciencias estaan mandpuladas por servir a una tooa—

Pla que favorcce unos intereses, a si mismo encontramos en el compo esed

socioldgico enfermedades de ricos y de pobres, del campo y de la ciudad

U]
.
0}

de paises ricos, de p 88 pobres....

B) La salud se debe entender como bricn colectiva gque se pierde, recupe-
ra yr auménta colectivamente.Yo estoy sana en funcion de guc otros csten
enfermos.

c)Debemas y tenemos que ser todos los protagomistas de nucstra salud

y no relegar esta funcidn al médico que responde a esqucmas saciale
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determinados y en. definitiwa a un Rol ca apitalista,

S
iy 5. e la era del hambre y na en la cra atomicazs g
d) Vivimos em la a y Y R i

hambre. 75% mal nutridos. 10% sohraakimentadn patnlogicamaintta.
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e)lLa escuecla no nunde permanecer al margen de la esflera sanitamia yu sus
relaciones quc: nos tienen gue llevar a um desarrallo de la salud siquica
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ffisica y saclalmante.

~4Qud es la educacifn sanitaria on EXTREMADURA?

Es capacitar a las personas para que seam-apaces de tener todos aguellas
elementos gue los permitanm enfrentarse con las situaciones y factares

gue atenten contra su salud.Em Extromadura laeducacibn sanitaria deberia
incidir sohre los aspectas que mayoritariamente comtribuyem a una pérdi—
da de salud cnmo‘scn:PARO,MALA ALIMENTACION, VIVIENDA NO SANA,NO ALTERNA
TIVA PARA EL 0OCIO, RELACIONE S SEXUALESNG ADECUADAS, FALTA DE.HA&ITGS
HIGIEN:ICOS, s eCtCe

— 4Qué& contenido dchbe abarcar una cducacibn sanittaria cen. la escuela
Extromofia. Deho tener coma ohjetiwe ol que los mnifios conozecanm clar amomn—
te gue cosas atentan y favorcoem sw salud.Entendicndo guec csto cs tan
importante como cualguier otra pipa de conocimicntos y quc de est a forma
s¢ comscguir? uma igualdad de aportumidades (RICOS~POBRES)que om la so=
cicdad ma sc dé,

El primer aspocta importante es vor si la escucla es sama tengao cn cl
aspacto fisico(Scruvicios, 1impicza...)coma que cl método pedagagico no

atente contra la salud del alumna tant o fisica como psiquicamentc

En la primera ctapa E.G.Be la cducacidn sanitaria iria en cl scntido do
croar hibitos om cuanto a higicme persamal y colestiva, jucgos, axpro=
sifn corparal, actiwvidadcs fisica deportivas, informacian scxual, con-
tacto con la naturalcza, prevencidn de #dxicas y accidentes infantilcs
92 ctapa de (E.G.B.) y BUP - Incidin sobre los aspoctos anteriarcs

tonicnda encucnta guc ya &1 nifa cstd mas cxpucsto a cicertos anéntossa. .«



atentatoriaes cantra la salude.Ticnc mucha importancia wma adecuada

cdueacidn: scxual on ostos momentas.Sc tendrin quc toecar segum los miwves

les do distimta forma el aspccta dec las causas sociales palfiticas

y ccondmicns qo provocan la cnfermedad a si como las repercusiones
socialos de la salud y de la cnfermeded sicmpre cdncxiomadas con ol
ambiente cn: que se vivon.

El persanal cncargade de impartir osta cducacidm eexsed sanitzmia scoria

basicamenteocl macstra en caontacta econ los sanditarios (Revisianc s médiaas
Vacunnciancs) y con aquellos trabajadores socialcs diructﬁmunta rclaciome
nados cam cl mantondimiento do la salud (Albafiil, BASUTLGTO.e..) Y cON
las asociaciaones de padres,
METODOLOGIAL— En: 1a primera ctapa E.Se. dcboria ir totalmente ligada al
resto de la cnscfianza. En la scgunda ctapa y Bup hay dos opcioncs
introducir lia E.S. dentro dc cada asigmatura (DIFICIL) o biem dentra
del horario cscalar o fuec.ra pmogramarr una hara deo oducqciénasamitaﬁia
Esta cducacidm samitarin decbera hacersce cn. cantacta directo ecan cl
ambicte a travds de cncucstas visitas a localos pdblicose...octc.
BEBLIOGRFIA= "La Educacién Saenitoria" autor— Javior Yusto/Ed. Marsicga
Principios Fundamchtalos do Educacidm Sanitarin ~ Carlos Escamilla Gémoz
Ed/ Trillas , México 1967 . Cuadernos de pedagogia me 36 Diciocmbro 1977
Atro tipao do material pundo ser los follotos divulgativos cditados por el
mimisterio do Educncidm y por la delegaciom do Scnddad, asi como filminas

y paliculas otlc.
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Dospues de esta cxposicion sg centra ol diaslago on aspectos concroe
tos domp los drogas en la escucla y sus cousas entre las guo-so citarom
. . . 1 » 7
el @specto comsumiista, paro juvonil, ocmigramtes,falfe do uno cducaciam y

U aiLirnctivo pora el atcios Falto 3, y csto coma auto
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cgnsiony, um planteamicnto a nivel oscolor de motodologis de la cducacian

y arabdlemntics on gonural de la ascucls on relacion con la SALUD ESCOLAR
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Bf Dara monocor 1o situaciom sandtarias CRUSAS 3 Paro , alimentocion
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goswal fod, Trobojo otoce VEHICUEIZACION: Baros, -BEdueccion ,  Eoonomnlia Bie
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AS%: Depende do cnda. lugar, us facil una vez ustuciado lo anbter

L

CONSECUTWLIAS 3 Alcbholismo 5 frroeosc famillar o patalgolic gte...
ALTERNATIV



