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" ALTERNATIVA PARA LA FORMACION DE GRUPOS DE TEATRO EN CENTROS DE E.G.B.,
B.U.P. y F.p."

Ponencia presentada por Miguel Fresneda

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

-

A modo de orientacién, y dejando a salvo las particularifades que cada
escuela o grupo de nifios pueda tener, exponemos a continuacion el posible PRO-

CESO a seguir en el trabajo con los nifos:

1° Estimulos a la creacién libre, mediante el empleo de técnicas Iiberadoras, -

descondicionantes y socializadoras.

2° Pasar a la dramatizacidon, de una de las hitorias creadas, de las distintas
formas, distribuyen los personajes y la representan, incluyendo improvisa--

[
ciones.

3° Analisis de la dramatizacidn, en mesa redonda, con el objetivo de evidenciar
las contradicciones que pueda haber. En este momento, el estimulador a la -

creacién, se convierte en moderador.

4° Estimular al nifo, para que comprenda la importancia de utilizar la represen

- tacién (participacién) como medio de transformacion de su mundo inmediato.

Que la representacion no sea un acto competitivo o meramente artistico,
sino que puede servir para cambfar nuestro entorno.

r

Se trata, en consecuencia, de:

-LIBERAR Y DESCONDICIONAR AL NIRO

-PONERLO EN CONTACTO CON LAS CONTRADICCIONES DE SU MUNDO INMEDIATO

-ESTIMULARLO PARA QUE LLEGUE AL CONGENCIMIENTO DE PODER TRANSFORMARLAS
(LAS CONTRADICCIONES) CREATIVAMENTE.

ST SESEESE=ZSESEESS

TECNICAS DE INTERVENCION:

De APROXIMACION.- Nace de ta necesidad de hacer comprender a la clase
de una manera inmediata la disponibilidad del maestro, su negativa frente al-
cumplimiento de una funcidn y se basa en la interrupcion del gesto de esta i o
gura, no ya como maestro, sino como -estimulador de la creacion. Es decir, fren
te a la figura convencional del maestro proponer la del moderador como estimu-

lador de la creacién, como verdadero impulsor de sus juegos y experiencias.
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De SOCIALIZACION.~- Tendehtes a canalizar la agresividad de los niﬁosa
en funcidn socializante, en la necesidaa de trabajar juntos, a través de una
propuesta operativa simple, mas manual que intelectual, dada aparentemente -
a cada nifo en particular, pero que necesite el esfuerzo de todos para su -~
consecucion, con un interés especial en recuperar para el juego a los inadap

tados y a los aislados.

LIBERADORAS.- Tienden a favorecer en el nifo:

La liberacion de su emotividad;

Restituirle una libertad del gesto;

Servirse de su fantasia medi;;te estimulos apropiados;
A percibir mediante todos sus sentidos fisicos;

A superar los esquema§ estructurales;

A recuperar su primitiva expresividad.
3

DESCONDICIONANTES.- Se dirigen a eliminar ciertas estereotipaciones, -,
efectos de la culeurizacién y del conformismo, recurriendo a estimulos de :abg
traccion, de expresividad personal, de recuperacion de todos los canales de -
percepcion, de utilizacién de materiales nnbres, de invencidn y uso de nuevas-
técnicas expresiva®, de superacién de grupos interescolares esteriotipados y -

de realizacion de relaciones antiautoritarias y antirepresivas.

DE TRANSFORMACION DEL OBJETO.- Son estimulos a la organizacion del co-
nocimiento en sentido creador.Se basa esta técnica en la Flexibilidad, es decir
en- la capacidad de adaptacion a diferentes situaciones, y en la Agilidad, o -
sea, en la capacidad de .aportar un gran nimero de ideas adaptando la realidad -

y los objetos a las diferentes situaciones inventadas.

DEL CONOCIMIENTO.- Estimulos a la organizacion del conocimiento de las
/ .
cosas, de las personas y del ambiente, en sentido ‘1Gdico. Los estimulos tienden
a sensibilizar al nifio en sentido perceptivo, sonoro, figurativo, social, histé

rico, analitico, racional.

DE CONCENTRACION.- Otras exigencias es la de favorecer la concentracién
del nifo a través de ejercicios ritmicos, sonoros, mimicos y sensoriales, utili

zando intervenciones de estimulo analdgico, inductivo, imaginativo.......
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DE PARTICIPACION.- Se basa en una propuesta de intervencion teatral
en Ié que tomen parte los asistentes, la cual tiende a motivar la accién ex
presiva del nifio no en sentido estético, sino en funcidn social: el objeti-
vo no estriba ya en la consecucién de un resultado artistico o competitivo,

sino en la animacion de una teatfalidad colectiva.

Equipo para teatro
TIERRA SECA

Caceres

RELACION DE JUEGOS Y ACTIVIDADES POR TECNICAS DE INTERVENCION:

Técniga de SOCIALIZACION:

Confeccidn de murales ( Equipos:Recorte-Pegar-Texto )
. No estimular la creacidén de ''grupitos'' sino al contrario.
- .
. Ausencia de competitividad.

. Juegos de juglares, .
Técnicas LIBERADORAS:

. Juego de los olores
.-Juego de los colores
Pintura s/ estimulos
Cancion s/ estimulos
Redaccion de estimulos
. Posturas plasticas simples
& % b con objetos
s i 8 _colectivas
Juego de los oficios
Ejercicios fisicos
o ritmicos
Desperezamiento

Pintar la clase, la escuela, el barrio

La historia contada por todos ,
Técnicas DESCONDICIONANTES:

. Abstraccion
Improvisacién s/ la misica (estimulo abstracto)

g 3 i ¥ . o . &
o s/ una situacion dada (dramatizacion de la situacion)
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. No a la influencia de la TV, ni a las revistas de adultos
- Manualidades con materiales pobres
Creacion de una Comisidon de Critica
. Conversacidon con nimero
Estimulos con sonidos extrafos (Pintura-Cancién-exp. verbal)
Invenciéd' y utilizacidon de nuevos cédigos de comunicacién.
. Andlisis de temas (subrayar el andlisis de posturas autoritarias y

represivas).

Tecnica TRANSFORMACION DEL OBJETO.-

Juegos de unos objetos por otPos

. Tangram
Composicion de diferentes decorados con los utensilios de la clase.
Juego de los animales y del zooiégico‘

De caracter ambiental: p. ej. frio haciendo calor, etc.

Técnica DE CONOCIMIENTO.-

Juego de los sonidos y de los ruidos
Juego de los periodistas

. Ejercicios 'de diccion

Técnica de CONCENTRACION

Ejercicios ritmicos

Juego de los oficios

Juego, dela bisqueda (se puede hacer también por equipos)
Juego de la Habana

Juego del capicla

Dibujo -a ciegas

Concentracidn-Relajacion.

4+ = - ]

Sesidon practica ''Juegos dramaticos'

-Pasos iniciales para llegar progresivamente a la complejidad del

"juego dramatico"
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Fase primera
1]

Toma de contacto con el espacio

- Caminar ritmicamente mientras lds brazos y las manos rotan.

- Correr sobré=las puntas dé_los dedos, el cuerpo debe experimentar unad sen-

sacion de fluidez, de huida, de falta de peso.

*

- Caminar con las rodillas inclinadas y las manos en las caderas.
- Caminar con las rodillas inclinadas tqpéndose dg los tobillos.

- Caminar con las piernas estiradas y rigidas como si les tirase- cuerdas ima

ginarias con las manos. Brazos extendidos hacia el frente.

- Descalzarse y andar a distinto$ ritmos (marcar ritmos y palmas con pandero) .
- Saltatr con midxima extensidn. Imagen. Imagen:alcanzar una nube, un balén, la
) i
copa de un pino. !
- Relax en elsuelo, descansar (cuidar la respiracion). Imagen:sentir el sol, el

calor, el bienestar, misculos distendidos.

Fase segunda

Jugamos a dos

1

Uno manda y otro obedece, uno es activo y otro pasivo. Intercambio de pape-

les.

Dramatizacidén de vivencias colectivas: lo abstracto, lo concreto y lo exprgﬁ

sivo en la creacion grupal.
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- Viaje al fondo del mar. 4
Carnaval en Rio r
Ciudad en marcha 4
El zooldgico

Sinfonia de colores
Expedicion por la selva
En torno a una idea
Jornada india

Diélog; con la naturaleza A
La vida en un pueblo

(Hacer guia para alumnos)
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Sesidn practica ' Expresidon Corporal

Guia de la préactica

|.- Dominio Corporal: Relajacidén, equilibrio, respiracidon, concentracidn, -
P

marcha, saltos, desarrollo de la percepcidn visual.
2.- Imaginacion plastica y expresividad corporal:

-Postura abierta y cerrada
-Creacidn de objetos imaginarios en el espacio
-Creacion de ritmos de la naturaleza

-Creacion gestual del movimiento .

-Interpretacion libre de temas musicales

}.- Juegos de expresidon corporal.

Sesion Practica

pominio corporal-(marcando ritmos con palmas y panderos)
Marchas: En torno a las siguientes imagenes:

A -Como si fuéramos sonambulos, caballos, osos, pinguinos...
-Como si estuviéramos tristes, cansados, alegres, temerosos,

5igilosos. . ..

.""=Caminar al 'lado del tren
-Ocultandonos ante un bombardéB
-Cruzar rios, atravesar maleza.

@

Respiracion: Imagen: Abrir una ventana, oler una flor, aspirar aire pu-

ro.

Relajacion: Imagen: Dormir y desperezarse (Cuerpo relajado y cuerpo -

tenso) ,cansancio, pereza, debilidad.

Equilibrio: |Imagen: Caminar sobre las piedras de un rio, una barra, un

alambre.

Loncentracion: desarrollo de la percepcién visual.-

* Fleccion de un objeto del aula. Describirlo oralmente con los ojos cerrados

con los mayores detalles posibles.

Cerrar los ojos por un momento. Comentar los objetos que veian con los ojos

cerrados.

Mostrar un objeto. Fijar la atencion en él. Dar un tiempo para la observacion

y describirlo.
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- Sequir con el rostro el vuelo de un moscardén molesto, saltos de una pulga,’
paseo del caracol, de una hormiga, una partida de tenis, ver acercarse el -
tren, el autobds, un amigo.

Repetir y expresar ademas sentimientos.

-Expectadores en una partida de tenis.Estan de parte de uno de los jugadores.

Pierde. Reaccion.
-El monitor sugiere:

. .Hace una tarde calurosa

..Tienes sed :

..Bebes agua de un grifo

..E1 calor aumenta

..Escuchas el pregdon del vendedor de helados
..Compras un helado gigantesco

..Lo comes saboredndolo

“Terminas el helado

..Sientes fuertes dolores de estdomago
-E1 monitor sugiere:

.Tienes la mente como una hoja de papel en blanco
..Silencio '
..Al término de uno o dos minutos, el monitor pone un disco y levanta lentamen

te el volumen. A

Guia practica

Juegos de expresion corporal

- Vivencias y sentimientos ante la noche
i Iﬁventar'tipos

- Juegos con las manos

- Jugar con un objeto asociandolo a otra funcionalidad

- Vivenciar sentimientos y sensaciones en torno a un personaje
- Juegos con objetos imaginarios

- Realizacion espontanea sobre el nacimiento, desarrollo y muerte de un ser.

Sesion Practica

Vivencias y sentimientos ante la noche (lo que dicen las cosas cuando todos -

duermen)
- Improvisar didlogo entre la luna y un farol

- Improvisar diadlogo entre las estrellas y un gato
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Inventar tipos:

- E1 gordo
- La vieja
- La seforita elegante
- La madre con el nifo

( Cémo reacciona ante un robo )

Juegos con las manos:

Como si tuviera guantes’ grandes
guantes apretados
calcetines grandes
calcetines apretados
sombrero grande
sombrero pequefo
i

Jugar con un objeto asocidndolo a otra funcionalidad

Una escoba en brocha de afeitar (olvidar para qué se usa e inventar un nuevo

uso, transformar medidas, volumen y.tilidad).

Inventar estatuas

Sobre un pedestal vacio inventar diversas estatuas; desarrollar movimientos =

y volver al estatismo inicial.

Vivenciar sentimientos y sensaciones en torno a un personaje

Personajes: hoja de papel y viento (utilizacion de ritmos y espacio)
Hoja de papel: Soledad

Tristeza

Encuentro

Amistad

Desplazamiento en el espacio

Alegria ¥
Viento: Movimiento colectivo (reaccién de la gente ante el viento)
El grupo prepara otras vivencias con los siguientes personajes:

El aire

Los bunuelos

-E1 mismo trabajo en torno a dos personajes elegidos por el grupo.
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Juegos con objetos imaginarios

Coser un botdn

En torno a un personaje buscar gesto y sentimientos -

Ejm: Alamo: presuncidn, vanidad
Roble: rigida autaridad, frialdad, deshumanizacion del poder
Sauce: debilidad, lamento, indolencia, abandono

Pino: duda, resolucién, hospitalidad, solidaridad.?®

Imaginacion plastica y expresividad corporal:

Posturas cerradas y abiertas

Movimiento progresivo: Con diversos ritmos pasar de una postura cerrada
a una de mayor extension.

i .

Movimiento regresivo: Desde total extensidn pasar a posturas cerradas.

El ritmo lo marcara el monitor.

Creacion de movimientos imaginarios en el espacio

(Expresar y crear formas,voldmenes y contgnidos)
- Transportar maletas de diferentes tamafios y peso
- Transportar ladrillos (diferentes cantidades)

Creacion de formas plasticas en el espacio

- Curvadas; realizar espontaneamente todas las formas vy movimientos -

ondulantes con el cuerpo (cabeza, tronco, brazos, piernas)
- Ondulantes: Imagen: El mar, el trigal, vuelo de pajaros.

- Angulares: (formas rectas, mo%gmientos régidos, automatizados con el

tronco, brazos y piernas)

Imagen: Puertas, ventanas, casas, robots.

Creacion de ritmos de la naturaleza

- Representar el ritmo de los animales al atacar, huir, al caminar (con
posicién y desplazamiento normal)

Imagen: Foca, pinguino (desequilibrio)

Creacion gestual del movimiento

- Tratar de expresar corporalmente sentimientos dinamicos de gran toni-

cidad: alegria, entusiasmo.

- Sentimientos contraidos atonos: tristeza, apatia.
- Descubrir en posicion abierta y cerrada cuales son los sentimientos

adjudiciales.



- Pasos iniciales para llegar progresivamente a la complejidad del

""Juego dramatico'

Fase Primera

“Toma de contacto con el espacio-

Caminar ritmicamente mientras los brazos y las piernas rotan.
Correr sobre las puntas de los dedos, el cuerpo debe experimentar una sensa-
@

cion de fluidez, de huida, de falta de peso.
L]

Caminar con las rodillas inclinadas y las manos en las caderas.
%
Caminar con las rodillas inclinadas tomandose los tobillos.
& i
Caminar con las piernas estiradas y rigidas como si les tirasen cuerdas ima-
]

ginarias con las manos. Brazos extendidos hacia el frente.

. bt - -
Descalzarse y andar a distintos ritmos (marcar ritmo con palmas y pahdero).
Saltar con maxima extension. Imagen: Alcanzar una nube, un baldn, la copa -

de un pino.
L

Relax en el suelo, descansar (cuidar de la respiracidn). Imagen:sentir el -

sol, el calor, el bienestar. Misculos distendidos.

Fase Segunda

-Jugamos a dos-

Uno manda y otro obedece, uno es activo y otro pas§vo. Intercambio de pape-

les.

Dramatizacion de vivencias colectivas: lo-abstracto, lo concreto y lo expre-

sivo en la creacion grupal

BIBLIOGRAFIA

Teoria y técnica del teatro, Fernando Wagner Edt. y Labor.

Introduccion al teatro, Franz: Whiting-Editorial.

Para comprender el teatro actual, Eduard Wright. Editorial.

Semiologia del teatro, (varios). Edt. Planeta.

Obras completas de los hermanos Alvarez Quinteros. Edt. Espasa Célpe,lf973.
Revista Tipirijaina? c/ San Enrique, 16.Madrid-20- Tf. 2799425.

Seminario de teatro de |.T.E., Gijon, 1.976.

J. Monledn: Treinta anos de teatro de la derecha. Edt. Tresquets
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Ruiz Ram6n.-El1 teatro S.Edt. Catedra.

Molero Manglano, Teatro espafiol contempordneo. Edt. Guadarrama.
Torrente Ballester: Teatro espafiol contemporaneo. Edt. Guadarrama.
Luciano Garcia Lorenzo, El teatro héy. Edt. Planeta.

Introduccidon a la semiologia, G. Mounin. Edt. Anagrama.

Sogr;an "'3.000 situaciones dramaticas''. Flammarion. Paris.

E. Souriau: Les deux cents milles situations dramatiques. Paris,Flamarion-1950

Pierre-Aimé Touchard: Dionyses. Apologie pour le theatre...Paris, Seuil, 1.952

Jean Duvignaud: Sociologie du theatre. Paris, PUF, 1.965.

Yves Michaud: L'oeuvret ses techniques. Paris, Librairie Nizet, 1.957.

Henri Gouhier: L'essence du theatre. Paris, Aubier-Montaigne, 1.968.

_Pierre Larthomas: Le langage dramatique. Paris. Armand Colin, 1.972.

Everett W. Hesse: Andlisis e interpretacion de la comedia. Madrid, Castalia-68

(este libro y e! siguiente deben manejarse con mucha precaucion) .

Everett W. Hesse: La comedia y sus interpretes. Madrid. Castalia, 1.973.
Semiologia del teatro. Edicién de J.M. Diez Borque y Luciano Garcfa Lorenzo.
Bna. Planeta, 1.975.

Luciano Garcia Lorenzo: El teatro de Guillén de Castro. Barcelona. Planeta 19% -

. Miguel Pz. Coterillo. El teatro espaiol en el baﬁguillo. Fdo. Torres Edt. Va-
lencia=1.976.

En el libro Semiologia del teatro puede encontrarse una amplia Biblio-

grafia en notas a las trabajos sobre nueva metodologia critica.

En el libro El teatro de Guillén de Castro estudia la obra de este -

. autor y puede completar el andlisis de las obras propuestas para este cursillo.

3
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DESARROLIO DE LA EXRERTENCIA
A modo de orientacidén, y dejando a salvo las particularidades que ca-

da escuela o grupo de nifios pueda tener, exponemos a continuacidén el posi-
ble FROCESO a seguir en el trabajo con los nifios

1¢ Estimulos a la creacién libre, mediante el empleo de técnicas liberado-
ras, descondicionantes y socializadoras,

2?2 Pasar a la dramatizacidén, de una de las historias creadas, de las diss
tintas formas, dlotrlbuyen los personajes y la representan, incluyendo
improvisaciones.

5%Andlisis de la dramatizacidén, en mesa redonda, con el objetivo de eviden
ciar las contradicciones que pueda haber. En este momento, el estimulador
a la creacidén, se convierte en moderador.,

42 fetimular al nifio, para que comprenda la importancia de utilizar la re-
s F
presentacioén (participacidén) comc medio de transformacidén de su mundo
inmediato.

Que la representacidn no sea un acto competitivo o meramente artistico,
sino que puede servir para cambiar nuestro entorno,

Se trata, en conseouen01a, de:

~LIBERAR DESCONDICICNAR AL NIIC
-POCNERLO EN CONTACTO CCON LAS CONTRADICCIONES DE SU MUNDO INMEDIATC

v

~ESTIMULARLO PARL QUE LLBGUE AL CONVENCIMIENTG DE PCDER TRANSFORNARLAS
(LAS CO\TYADICbI(l’S GREAL

J_J_V.L_.l I,J.\T_L.L‘Ja

.TJ_,CIuCuo DiE INTERVENCION:

De 4PROXTFACION.e Nace de la necedidad de hacer compr-rder a la claan
de une manera inmediata la disponibilidad del maestro, su negativa Ifrcute
al cumplimiento de una funcidn Y se basa en la interrupcidén 4.1 ges to de
esta figura, no ya como maestro, sino como estimulador de la cr@dcdow B
decir, frente a la figura convencional del maestro proponer la del modera
dor como estimulador de la creacidn, como verdadero impulsor d= Sdu Juegos
y experiencias,

1l
1l
!
I
|
I
|
|
|
|
|

De SOCIALLIZACION,=Tendentes a canalizar la agresividad de los nifics en
funcidén socializante, en la necesidad de trabajar juntos, a través de una
propuesta operativa 51mole, RHAXKY ﬁﬁﬁ%ﬁXﬁXﬁh&&;?ﬁahgﬁaﬁ FQS manual gue in-
telecyual, dada aparcntemente a cada nllo en erTlcblar, pero que necesite
el esfuerzo de todos para su consecucibén, con un interés especial en recu-
perar para el juego a los anadaptados y & los aisladcs,

LIBERADCRAS .~ Tienden a favorecer en el nifio:
TLa liberacidn de su emotividad;
Restituiele une libertad de’ U\otOg
Servirse de su fantesia mediantc estimulos epronicdos:
A percibir mediante todos sus senticdos fisicos;
A superar los esquemas estructursles;
4 recuperar se primitiva expresividad.



1E
DESCORDICICLANTES .~Se dirigen & eliminar ciertas estereotipaciones, afec-
tos de la culturizacidén y d:1 conformismo, recurriendo a estimulos d abskzax
traecidn, de expr681v1dud personal, de recuperacidn de odos dos canales Qe
rerce cion, de utilizacidn de maferlalﬁs pobres, de invencidn y uso de¢ nuew
vas tecnicas eynrc51vus, de superacidn de grupos interescolares esterioti -
pados ¥y de 1Lcalizacidn de relaciones antiautoritarias y antirepresivas.

Dii TRANSPORVACION DEL (BJETC.= Son estimulos a la organizacidn del conoci
nientp en sentido creador. Se basa esta técnica en la Flexibilidad, es de01r,
en la capacidad de zpmkzxx adapiacidn a diferentes Sltuac1ones, vy en la Agi -
lidad, o sea, en la capicidad de aportar un gran numero de ideas adaptando
la reulldld y los cbjetos a las diferentes situacicnes inventadas.

DE CONOCIMIENTC.- IEstimulos a la organizacién del conocimiento de las co-
£2s, de las personas y del ambiente, en sentido 1lGdico, Llos estimulos tienden
& sensibilizar al nifio en sentido perceptivo, sonoro, Mixgues figurativo, so-
cial, histérice, analitico, raciopal.

DE CUNCENTRACION,—~ Otras eyigenciax es la dc faverecer la concentracidbn
del nifio a través dc ejercicios rltmlcoo, sonoros, mimicos y sensori-les, uti
lizando intervenciones de estimulo analdgico, inductivo, 1mgg1ngt1vo Siisoe

DE FaRTICILAQICN.- Se basa en una propuesta de intervencidn teutral en 1 a
‘!hw*tomcn parte las a51stcﬂtcs, la cual tiende a motivar 1la ac01on exi resiva
del nifio no en sentido @stgtlco, sinc en funC’Oﬂ social: el objetivo no cs%
triba ya en la consecucidén de un resultado artistico o compctltlvo, sino en

la animacidn de una teatralidad colectiva.

iquipo para twatro
TTERRA STCA
Céceres
RELACICK DE JUBGLL Y LCTIVID: DES POR TECNIC.S DE IFTERVENCION:
icnica de TOU TLLIZACION: i
.Confeccidn de murales (Equipos: Recorte—-Pegar-Texto)
«No estimular la crcacidn dc "grupitoes" 6 sino al contrario.
.lusencia de¢ competitividad
Juegos de juglares

nécmnicas LIBERLDCRAS:
.dJucho de los olores
.Juego de los colore
' +Pintura s/fe stlmulos
.Cancidén s/estimulos

.Redaccibn -

Posturas plésticas simples
& B con objetos
et £ colectivas

.Juego de los oficios

Ljercicios fisicos

2 i ritwicos

.Despereeaminnto

.Pintar la clase, la escuela, el barrio
.La historia contada por todos

Té{cnicas dcecscondiciocnantes:

.Abstraccidn

.1mprov1suoloﬁ s/la misica (bstimulo abstracto)

i o/hﬁa situacidén dada (dr3r0uleClon de la situacidn)
«No a la influencia de Ta TV, ni a las revistas de adultos

.Jnanuelidades conx matcriales ~obres

.Crescidén de una Comisidn de Critica

.Conversacién con niémero

.stimulos con sonidos cxtrunos (3 lHTU”u“JUC“]”n~u:?. verbsl;
«Inveneidn y utilizacion d¢ nuevos cédigos de comugicacidn
.in&lisis de temas (suurAyaw ¢l andlisis dc rosturas autcoriterias y




Técnica TRANSFORMACICN DL CBJETO,.- T
.Juegos de unos objetos por otros
. Tangram
.Composicién de diferentes dccorados con los utensilios de la clase
.Juego de los animales y del zooldgico
.De cardcter ambiental: p. e¢j. frio haciendo calor, etc.

Técnica DE CONCCIMILNTO:
sJuego de los sonidos y de los ruidos
P de los periodistas
.Ejercicios de diccidn
Técnica DE CONCENTR,CION:
.Ejercicios ritmicos
.Juego dc los oficios

. " de la busqueda (se puede hacer tamboén por equipos)
o 4 ”De la Habana ® & ¢ 0 0 0 ¢ o
o« " del capiclia

.Dibujo a cicgas S T
.Concentracidn-Relajacidn,

T

Sesidn préctica "Juegos dramiticos"

-rasos iniciales para llcgar progresivam:nte a la complejidad del "juego
dramético”

Fase primera

1n

Toma de contacto con el cspacio"

-Ceminar ritmicamente mientras los brazos y las manos rotan!

—-Correr sobrec las puntas dec los dedos, el cuerpo debe experimentar una sen
sacién de fluidez, de huida, de falta de peso. =

-Caminar con las rodillas inclinadas y las manos en las caderas.

-Caminar con las rodillas inclinadas tomdndose de los tobillos,

-Caminar con las piernas estiradas y rigidas como si les tirasen cuerdas
imaginarias con las manos. Brazos extendidos hacia el frenbe.

-Descalzarse y andar a distintos ritmos (marcar ritmos ¥y palmas con pandero

-Saltar con maxima extensién. Imagen. Imagen: alcanzar una nube, un baldn,
la copa de un pino.

-Relax en el suelo, descansar (cuidar la respiracién) Imagen: sentir el sol,
el calor, el bienestar, misculos distendidos.

Fase segunda
-"Jugamos a dos"
-Uno manda y ctro obedece, uno es activo y otro pasivo. Intercambio de pa-
peles.
-Dramatizacidén de vivencias colectivas: lo abstracto, lo coucrctom y lo ex-
presivo en la creacidn grupal.
-Seleccionar tres temas entre los que a continuacidn se sugieren y viven-
ciarlos.,
-Viaje al fondo del mar
€arnaval en Rio
Ciudad en marcha
&1 zoolédgico
Sinfonia de colores
Ixpedicidbn por la selva
En torno a una idea
Jornada india
Di&logo con la naturaleza
La vida en un pueblo
(Hacer guia para alumnos)

e e ° . . ° . e . . ° « & o e ° ° ° ° o o .
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S
rd ’ . IV
Gula de la practica

l.-Dominio €orporal: Relajacibn, equilibrio, r@splra01on, concentra01pn,
marcha, saltos, desarrollo de la percepcidn visual.
2.—1mag1naolon plética y expresividad corporal:
-Postura abierta y cerrada
~Ur Qcién de objetos imaginarios en el espacio
—brpa01on de ritmos dc la naturaleza
-Creacidn gestual del movimiento
~Interpreta cién librewmw de temas musicales
3.-Juegos de expresibn corporal.

Sesidn prictica

Dominio corporal-(marcando ritmos con palmas 3 panderos)
Marchas:Fn tornox a las 31gulentcs imégenes:
~Como si fuéramos sonémbulos, caballos, o0sos, pingliinos ...
~Comonsi estuviéramos tristes, cansados, alegres, temerosos,
31gllosos sevene
. Caminar al lado del tren
—Cculténdonos ante un bombardeo
-Cruzar rios, atravesar maleza

Respiracidn: imagen: Abrir una ventana, oler una flor, aspirar aire
puro.
Relajacidén : imegen: Dormir y desperezarse (cuerpo relsjado y cuer-
jole) tenso) cansancio, pereza, debllldad
kquilibrio : imagen: caminar sobre las piddras de un rio, una barra,
un alambre.
Concentracidn: dcsarrollo de la percepeidn visual,

«Bleceidn de un objeto del zula. Describirlo oralmente con los ojos ce=z
rados con los mayores detalles p051bles.
«Cerrar los ojos por un momento. Comentar los cbjetos quc veian con los
cjos cerrados.
Jiostrar un objeto. Fijar la atencidén en él. Dar un tiempo para la obser
vacidén y describirlo. e
sbeguir con el rostrox el vuelo de un moscarddén molesto, saltos de una
pulgsa, pasco dcl caracol, de una hormiga, una partida de tenis, ver
' acercarse el trecn, el autobus, un amigo.
Repetir y axprcs“r ademds sentimientos.
.Lxpectadores en unc partida de tenis. stén de porte dc uno de los ju-
gadores. ricrde. Reaceidn,.
il monitor sugiere:
«Hdace una terde calurosa
.. Ticnes sed
. oBebes agua de un grifo
« B calor sumenta
. «Bscuchas el pregdn del vendcdor de helados
..Compras un helado gigentesco
.Lo comes saboreéndolo
.. Terminas el helado
..Sientes fuertes dolores de cstdmago
<El monitor sugiecrec:
.oIlienes la mentc comc una hoja de papel en blanco
.o.0ilencio
«+.1 Bérminc de uno o dos minutos, el monitor poné un Jdizzc ¥ lsvanta
lentamente el volumen,



auia practica - Vv

"Juegos da expresidén corporal” : :
~Vivencics y scntimientos ante la noche

-Inventar tipos

-Juegos con las manos

-Jugar con un objeto asociéndolo a otra funcionalidad

=Vivenciar senbtimientos y sensaclones en torno a un personaje

~Jucgos con objetos imaginarios

~Realizacidn csponténea sobre el nacimiento, desarrollo ¥y muertec de un ser

Sesidbn prictica

Vivencias y scntimicntos ante la noche (Lo que dicen las cosas cuando
todos duermen)

.Improvisar diélogo entre la luna y un farol
Imnrov1 sar didlogo entre lass estrellas ¥y un gato

Inventar tipos:
-kl gordo
-la vieja
-LQ sefiorita eclegante
madre con el nifio
!!ECom

o recacciona ente un robo)
Juegos con las manos:

Como si tuviera guantes grandes
guantcs apbetados
alcetines grandes
calcetines apretados
sombrero grande
sombreroc pequeno

Jugar con un objeto ~socidndolo a otras funcionalidedzx

Una escoba en brocha de afeitar (clvidar para qué se usa ¢ inventar un nuc-—
Vo uso, transformer medidss, volumen y uti
lidad) s

Inventar cstatuas

Sobrec un pedestal vacio inventcr diversas cstatuas; desarrollar movimientos

I volver al asi'twc‘o inigig b ora - -

Vivenciar sentimientos y §R§m BXFHEE on torno a un personaje

y ersonajes: hoja de papel y viento (utilizacidn de ritmos y espacio)
Q’ioja de papel: Soledsd
Tristeza
sncuentro
smistad
Desplazamiento en el espacio
slegria
Viento: Movimiente colectivo (reaccidén 4. la gente ante el viento)

£l grupo prepara otras vivencias con los siguientes personajes:
El aire
Los bufiuelos

-E1l mismo trabajo en torno a dos pecrsonajes elegidos por cl grupo

Jucgos con objetos imaginarios

Coscr un boton

on_torno a un personaje buscar gesto y sentimientos

Bjem, Alamo: proesuncion, venidad
Roble: Rigide autoridad, frialdad, deshumcnizsci’n 4-1 =~3-»
Sauce: Debilided, lamcnto, 1ndoleh ia, abandono
Pino: Duda, resolu01on, hospitalidad, sclidarids=ad




Imaginacidn pléstica J expresividad corporal:

Posturas cerradas y abicrtas VL%

Movimiento progresivo: Con.diversos ritmos pasar de una postura cerrada
a una de mayor extecnsidn.
Feovimiento regresivo: Desde total extensién pasar e posturas cerradas,
¥l ritmo lo marcard ¢l monitor.
CPeBBidén dc movimientos imaginarios en el espacio

(Expresar y crear formas,.volimenes y contenidos)
«Iransportar maletas de difercntes tamafios y peso
«Trensportar ledrillos (diferentes cantidades)

Creacidn de formas pléstioas en el esfacio

‘Curvadas; realizar cspontifncamente todas las formas y movimmentos on-
duladtss con el cuerpo (cabeza, tronco, brazas, picrnas)

.(ndulantes: Imcgen: El mar, el trigal, vuclo de pdjaros.

.Angulares: (formas recetas, movimientos régidos, autometizados con el
tronco, brazos y piernas)

Imagen: Puertas, ventanas, casas, robots.

Crecocidn EREXMRIXARIXMBYXNI¥ALE B8R8ritmos de la naturaleza

’ .Representar el ritmo dc los animeles al atacar, huir, al caminar (con
posicidén y desplazamiento Bfiormal)
Imagen: Foca, pinglino (desequilibrio)
Creacidn gestual del movimiento
.Irotar de expresar corporalmente sentimicntos dindmicos de gran toni-
cidad: alegria, entusiasmo.
.Sentimientos contraidos &tonos: tristeza, apatia
.Descubrir en posicidén abierta y cerrada cuales son los sentimientos
adjudiciales.

~Pasos iniciales pars llegar progresivamente a la complegidad del "Juego
drematico"

Fase primera
"Toma de contacto con el espacio"
-Caminar ritmicamente mientras los brazos y las piernas rotan.,
~Correr sobre las puntas dc los dedos, el cuerpo debe experimentar una scn-
sacién de fluidez, de huida, de falta dc peso.
-Caminar con las rodillas inclinadas y las manos cn las caderas.
Caminar con las rodillas inclinadas toméndose los tobillos.
-Caminar con las piernas estiradas y rigidas como si les tirasen cuerdas
imaginarias con las manos. Brazos extendidos hacia =1 ffente.
~Descalzarse y andar a distintos ritmos (marcer ritmo con palmas y pandecro)
-Saltar con méxima cxtensién. Imagen: alcanzar une nube, un baldn, la copa
de un pino.
~Relax en el suclo, desconsar (cuidar de la respiracién). Imagen: sentir =
el sol, el calor, el bienestar. Misculos distendidos.

Fase segunda

"dugamos"a dos®?
-Uno menda y otro cbedece, uno c¢s activeo y otro pasive. intercambio de Do
peles.
-Drecuatizacién de vivencias colectivas: lo abstracto, lc conereko v lo cx-
presivo ¢n la crcacidn grupal.
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