DRAMAT I ZACION COMO MEDIO DE EXPRESION

SINTESIS DEL

Cursillo dirigido por ANTONIO RUZ.

CURSO

EXPRESION CORPORAL

- Conocimiento del esquema corporal.
- Percepcion sensual.

- A la buSqueda de un lenguaje oral articulado y corporal.
- Un cuerpo libre para una libertad de expresion.

- El cuerpo: su ego, los objetos, el espacio, el tiempo.
- Respiracion: Relajacion y concentracion.

- Educacidn psicomotriz.

MI MO

PANTOMI MA

INCORPORACION DE LA PALABRA
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EJEMPLOS DE EJERCICIOS DE GIMNASIA CORPORAL

EJERCICIOS EN POSICION VERTICAL (por parejas)

-t O U B

Cogemos la parte inferior del diafragma del compafiero. Andamos.
Cogemos los gliteos. Andamos.
Nos sentamos en las caderas del otro por otrds. El que coge flexiona las -

piernas manteniendo la columna vertebral recta.

Nos sentamos en las caderas por la parte delantera.
Cogidos como novios. Por la parte inferior de la axila.
Cogidos como un herido.

Encima de los pies y alternados.

EJERCICIOS EN POSICION HORIZONTAL

v z
INDIVIDUAL.- Sentado en escuadra, brazos y piernas paralelos, columna verte-

bral recta. Avanzamos.

. Avanzar sin levantar el diafragma (reptamos).

PAREJAS.- Un compafiero tumbado hacia arriba, el otro le coge por los tobillos

y anda hacia atras.

El mismo ejercicio, cogiendo esta vez laswmufecas.

. Acostado uno encima de otro, ambos se agarran en bleque y giran. Cabeza con

cabeza, pie con pie.

El mismo ejercicio: se invierten las posiciones.

ESQUEMA CORPORAL - Areas

- Planos

- Posiciones

a) AREA: -Base o de la seguridad

(pies-caderas)

-Dé la personalidad

(pecho)

-De la expresividad

(mano-cara-cuello)
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b) PLANOS: -Uno
-Roto y miltiple

L4

c) POSICIONES: -De frente -De espalda

-De perfil -De tres cuartos
-Abierta ~Cerrada :
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""ARTE Y EDUCACION"

Las ultimas tendencias del arte contemEprégpg_i la ensefanza

12 Parte:

Cursillo-ponencia presentado por Juan José Gutierrez
y Manuel Lozano, miembros del colectivo de Pintores-

Cacerefos.

- Proyeccion del happening ''Yerba sobre asfalto, asfalto sobre..."

22 Parte:

celebrado en enero del 78 en el museo Vostell—Malpartida(Céceres),'

explicacidén y comentario.
. :
Proyeccidén de diapositivas de movimientos vanguardiastas actuales:

La abstraccién, el arte cinético, el realismo, el hiperrealismo, el
pop, la nueva figuracion, el arte conceptual; el video, el arte: po-
vera, el arte ecologista y el body art;explicacion y comentario.

y

Teoria

iPor qué hablar de arte contemporaneo?

Esta pregunta es clave cuando se tratan las artes plasticas en la -
ensefianza, el arte contemporaneo influye en JOS conceptos y puede -
aclararnos la situacién respecto a la practica artistica y a su apli
cacidn en la ensefianza;nos posibilita una vision mas interesante del
proceso creador que de la obra acabada (esto es muy importanté én la
practica con los nifios); si ademds empezamos a eliminar unas trabas-
tradicionales, la imaginacién recuperara su valor y se potenciara in

-

fluyendo en el aprovechamiento de las demas materias.

)

-

Antecedentes Yy consideraciones:
A partir de los primeros afos del siglo XX y en 1.907 con ''Las sefo-
ritas de AvifAén' surge el arte moderno, supone una ruptura con el an
terior y potencia -1o que en principio no parecia servir para nada-

toda una forma de vida, la arquitectura y el disefo del siglo XX se

deriyan de las primeras manifestaciones artisticas y sobre todo pic-
téricas, pero no vamos a hablar de estas primeras manifestaciones ar

tisticas, sino de los Gltimos movimientos vanguardistas.
-

»
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El arte, en géneral, se puede decir que es la manipulacidn de unos
elementos, que tiene un emisor y un receptor y que ﬁroduce en el -
espectador alguna sensacién, ademas estd relacionado con una época
muy concreta, y desde un punto de vista temporal y espacial signi-

fica la expresion de un momento dado.

Sin duda, en este sentido, hay que plantearse de nuevo el concepto
de estética y someterlo a una revision, esto lo iremos viendo a -

través de la conferencia.

El siélo_xx se caracteriza sobre todo por un movimiento integrador
de las artes y que se expresa en los happening con mayor claridad.
Hay que destacar aue con unos principios generales y motivadores -
se construye un objeto estético con la participacidon de todos. El-
aspecto-unidireccional que supone la obra de arte: un emisor que -
emite a un receptor‘y que no recibe nada se ha convertido en una -
emision bidireccional: del emisor al receptor y del receptor al --

emisor.

Sin dudd los planteamientos conceptuales han cambiado mucho.

Caracteristicas comunes de las vanguardias:

Expresion de un mundo cercano con prétensiones universales, bien -.
.asimilando los movimientos anteriores o bien rompiendo con ellos y
propugnando nuevas formas en las que el espectador no tiene unas -

referencias claras, naturalmente surgen problemas de interpretacion.

Estas pretensibneé de universalidad y de originalidad causan en ge-
neral una desconexion popular. Normalmente el pueblo no tiene acce-
SO a Ia‘éamprensién de estos movimientos por diversos motivos: dis-
tinta ¢ultura, distintos sistemas de vida, propuestas demasiado ce-

rradas, etc.

En este punto juega un papel importante el Estado y la Ensefanza. -
Al estado en cierto modo, no le interesa plantear problemas'qstéti—
cos éLe supongan la subversidn de distintos Ordenes ya establecidos,
puesto que su aparato burocratico correria el peligro'ﬂe caer y se-

ria victima de sus propias propuestas.
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Asi el critico argentino Boixadés (en la revista Fuerza Nueva) dice
que en el siglo XX se ha subvertido el término de la estética y la-
belleza, dandole un papel importante y esencial a la fealdad, esto-
causa en los individuos un cdos que puede influir en las concepeio-
nes politicas. La ideologia de derechas es bien patente y sus conclu
siones nefastas, para €l como el arte contemporaneo no se plantea -
los cahones tra&icionales de BELLEZA, ARTISTA... estd contribuyendo-

a la subversidén y por tanto no hay que permitirlo.

En este sentido hay que dejar clara una cosa: no exist: el arte de -
partidos, sino el arte de movimientos. Trinitat Simé dice: "En el ar
te siempre hay una ideologia, y por tanto una politica, esto no quie
re decir que igualmente crea en una estrecha relacidn entre arte y -
partido politico, la militancia concreta del artista se sitda a otro
nivel que el artistico, a un nivel vinculado a una voluntad de actua
cién conjunta con otros, pero esta actuacion se coloca a su vez en -
un terreno distinto al de la creacion. Con esto quiero decir que si-
existen artes provenientes de ideologias distintas, pero que no exis
ten, sin embargo, artes provenientes de partidos politicos" (Guadali

mar . n 22l

En esto hay que seguir abundando; cuando el arte deja de ser el re-
vulsivo para la sociedad, €l estado lo admite como tal, considera -
que esta completamente asim}lado y que en lugar de plantearle pro--
blemas criticos surge la conformidad y la pasividad. Algunos movimien
tos como los contructivistas rusos tenian una concepcion del arte --
aplicado a la vida, la arquitectura, la decoracidén, a todo, para que
todo fuera mas agradable, sin embargo las circunstancias polfticasr-
consideraron que era un arte de minorias y que esas cosas abstractas
en cierto modo no tenian utilidad, no dejaron que llegaran al final |
porque suponia unos planteamientos criticos continuos y la imaginacion

no podia estar por encima del poder .

Después de ver la desconexidn popular, la ideologia del arte y algu-
nos postulados artisticos conviene ver la postura del artista y su -
funcién en la sociedad, lg§ distintos movimientos estan posibilitan-
do una nueva concepcidn d;\ artista. Ya no se puede ver como esa per
sona bohemia, superior, inteliéentfsima y visionaria,'sino como un -
simple trabajador.que tiene una sensibilidad predispuesta hacia unas

cuestiones plasticas.
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En algunos movimientos como en los happening el artista no es mas
que un motivador, en otros como en el arte povera italiano se pue
de ver que la utilizacion de los materiales es tan sencilla que -
cualquiera puede hacerlo, sin embargo esto no implica que lo haga.
‘Artista es todo el mundo en potencia, esto no quiere decir que to
do el mundo se dedique a una practica artistica profesional. La -

desmitificacion del artista ha sido contundente.

Ahora es necesario ver la relaciones que hay entre el artista, el

burgués,las galerias y el mercado:

E] artista tradicional y aquel que -una vez asimiladas sus expe--

riencias estéticas- no se atreve a romper con lo anterior y plan-
tear nuevos moldes plasticos son los due‘;osibilitan la concepcidn
de un a}té burgués, de un arte comercial y en funcién de los co--
leccionistas y sehfores con mas posibilidades econémicas; aqui sur
gen |& contradicciones del arte moderno y planteandose este proble
ma con seriedad es donde se puede ver la luz del callején sin sali
da aparente. Es pecesario_traer a colacién unas palabras del criti
co Marchan Fiz ""desde que los americanos (a part{r de 1962-63)me--
tieron su mano en el negocio de las artes plasticas se ha impuesto
una 'tragdicion de lo nuevo', los estilos se han convertido en modas,
en cosa de capricho y pasajera de necesidad, y hoy ' las posibilida
des del éxito de un artista dependen de su cotizacidn'. Nadie se -
engafne: es el artista quien tiene que reconquistar y defender el va
lor de uso de la obra, pues el artista ha sido el primero que ha --
permutado y alterado consentidamente sus valores. Freno, recto sen-

tido, 16gica, -sobre todo, légica- a la hora de crear y a la hora -

de vender''.

Hasta ahora se ha entendido el arte como algo comercial, lo Gnico -
importante era la firma, ahora hay una etapa intermedia entre la--

investigacidén y las necesidades vitales.

Después de llegar a este punto conviene ver las técnicas-y los ma-
teriales que se han empleado en el lenguaje pictorico del siglo XX:
hay que indicar respecto al plan técnico que la pintura ha sido y es

un saco roto o un cajén de sastre donde cabe todo y de todo.
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Se han seguido utilizando técnicas tradicionales (oleos...) con
. Sy “
nuevos conceptos, t tecnicas completamente nuevas basadas en la-

recuperacion de objetos cotidianos y su manipulacién.

AsT han empezado a utilizarse materiales como las latas, los me-
tales, objetos, zapatos, bradas... se han utilizado tierras::aﬁg'
nas, periodicos, telas, sacos... el cuerpo humano, los animales -
los ritos, la espacialidad, todo. s

Esto estd en funcidn de un planteamiento estético, de una expre-
sion de un momento actual, la velocidad tan vertiginosa gue han-
tomado los Gltimos acontecimienf§g5hace,que uno no se pueda plan
tear con los mismos supuestos conceptuales y técnicos el mundo -
moderno; en este sentido habria que plantearse una definicién }-
del arte, una definicidn sujeta a.cambios, una definicién que ten
ga mas que ver con un planteamiento sobre el arte que con una cosa

anqui losada, con los procesos estéticos y no con la obra acabada.

Hay que entender el arte como algo cotidiano, mas cercano de la --
vida, algo mas. que Bellas Artes; que no s6lo es belleza, sino ima
ginacion, expresion, fiesta, juego y placer. e

o
Como conclusion hay que pTantearse algo definitivo: qué aplicacio

nes tiene para la ensefianza todas estas cosas sobre arte contem-
raneo: ; .

La primera es un concepto: la creacién como potencia de la imagi-

nacion es fundamental.

Otro aspecto conceptual: un entendimiento de los Gltimos movimien-
tos implica un mejor conocimiento de las relaciones arte/vida'copL
diana, arte/sociedad (real, local, concreta), este entendimiento -
esta en funcion e que el hombre conozca mejor el medio en que vi-

ve y las necesidades que tiene.

En el aspecto técnico: la primera aplicacion es la bisqueda de la -
expresiéﬁ artistica en el medio natural, con las cosas habituales.-
El arte contemporaneo nos puede ensefar la utilizacion de nuevos --
materiales que suponen un planteamiento nuevo en los individuos; en
los éistintos niveles de la escuela potencia la imaginacion y evita
la represion que causan los moldes y clichés a los que el nifo esta
acostumbrado cotidianamente(los: mass-media, la televisidén, la publi

cidad... la sociedad agobiante).
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Esto implica la concepcidn del arte como juego, como fiesta, como

divertimento y como liberador de las preocupaciones normales.

Hay que concluir con unas palabras de Marcel Duchamps'que ébn de-

finitivas: "En el arte no existe nada semejante a la perfeccién''.

3% Parte: Practica

W

- La teoria de la segunda parte hemos querido verla refrendada con -
una practica estética contemporanea, para ello hemos elegido’ pocos

elementos: un bosque, hilo, plasticos, papel metdlico y globos.

Un objetivo: acordonar la naturaleza vy tomar conciencia de ello.
Las posibilidades que ofrecian los materiales y la imaginacion --
que emplearon los participantes superé con mucho el objetivo prima

rio.

Esperemos que estas experiencias sirvan para aumentar el poder crea
tivo de los nifios y no para entorpecerlo -como ha hecho hasta ahora
la ensefanza tradicional, salvo raras excepciones-. Si algo de esto

ocurre nos daremos por satisfechos.
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“DRAMATIZACION COMO MEDIQ DE EXPRESION erscdo dvn,?tdo por

SgER—— Awtorco Rue

SINTESIS DEL CURSQ

T. - EXPRESION CORPORAL

4 Conocimiento del esquema corporal, |
Percepcidén sensual.
« A la bdsqueda de un lenguaje oral articualdo y corporal.
« Un cuerpo libre para una libertad de expresidn. |
. « Bl ecueropo: su ego, los objetos, el espacio, el tiempo, i
« Respiracidn: relajacidn y concentracidn, |
« Bducacidén psicomotriz, ‘

IT. MIMO |

III.  RANTOMIMA,



EJERCICIOS EN PCSICICN VER

- (Por paorejas)

1.-Cogemos la parte infericr del diafragma del companerc. ~ndamos

2.-Cogemus los gluteos. Lndamos

3,-Ncs sentamos en las caderas del otrc por atris.

El que coge flexiona las piernas manteniendc la columna vertebral rec
ta
4,-Ncs sentamos en las caderas por la parte delantera.

5.-Cogidos como novios. Por la parte inferior de la axila.

6.~Cogidcs ccmo un herido

7.=Encimz de los pies y alternados

.'EJERCICIOS EN FUSICION HORIZCNTAL .-

1.-INDIVIDU.L--- Sentado en escuadra, brazos y pienas paralelcs, columna

vertebral recta., iLvanzamos

2.=ivenzar sin levanbar el diafra

tumb

atris.,

3.-PLREJLS .~ Un companerc

tobillos y anda hacia

o=kl mismc c¢jercicio,

3.—=ict stads uno encima de

Cabeza con cabeza, pie

4,.-El misnc eJercicio: sc

-siTreas
-Planocs
-Posiciones

1SQUENMs CORPCRLL

b) PL.NCS:

ado haecia

cogiendo esta

ctro, ambos se
con pie.

(reptancs)

arribay el otro

veg las muhiecas.

agarran en blequc¢ y giran.

invierten las posicicnes,

)/ REA:

-Base ¢ dc¢ la seguridad
(pics = caderas)

=De la perscnalidad

~Uno (peehe)
-Rotc y miltiple -De la expresividad
(manc - cara - cuello)
¢)POSICIONES
-Dc frente -De espalda
-De perfil -De tres cuartos

-ibierta -Ccrrada

le coge por los
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