“TORICA s s e
WRELATACION® Neede bl | |
DE CUSLLC,~- Ix p&rsoo 2l Dosdwc cue se msmssn ao ndo nmdmaspmm._
Qmwmmm omwpm._wﬁﬁuom omwpom. .
Se controla noviendo la caveze de los gwmom.
- DE BRAZOS.-~ Couio un sauce llorén,
Brazos caidos flojcs. Incliracién mmH trondo.
Se oosdﬂowm wmoJmsno dmwmnommﬂ los brazos suavemente, uno y
otro, y cabos 2 1la vez. . . A |
DE TRCNCO,- Il niZo moﬁfamo en el suelo es mmwmboommo_wmowm
. mdﬂmm % mmmwmbdm noﬂ.mcu_vaOm.
Se ooﬁaﬁawn nor si awzso. | ‘
DE I'ANCS,- oomom sobre Hw.Bmmm. 1an0s nﬁwmom,ooao un muileco

de trano, CcoOL qo<ijmsﬁo cemicircular y arriba

y akado,
Se controla empujsando la meno hacis arriba que debe caer como

muerta., ; R . _ Sin 8
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"cuﬂmxacciom Y RILAJLCICY DE DEDOS |

++ Ingancher el Indlce de wne meno con el de lz otra.

1rar fuerte. Aflojor moco a voco,
44 Enﬁﬂnchsr los cuvetro dedos de une mono con los cuatro de la
otra. Tirer ;ue*temente. Aflojor poco. a DOCO..
44 Enganchur cada dedc de una mano con toda la mano contrarla
Tirar fuerte. Aflojor poco*a pOCO.‘ |
++ Con el Indice y pulze T formar cadena ¥ tlrar fuert~

Aflojnr poco a poco

[J

TONICA : ( i ; SR, | A 2

MCONTACCION ¥ 27L:JACICH DI IAMOS®

— llacer v.o fuerte con el nulsur deatro.
Aflojar poco o ©oco. | |

Primero con una meno. Desnués con la.otra, Tinalmente con las

-dos-a‘la VOZe : ;

- Apretar fuertemente las rolmes d e la~dos menos, Apreter,
Aflojhr *oco‘: "0co. e‘ir senorEndo. 7

- Aptntar fuertﬂ‘enun las mcnos con los dedos entrecruzacos.
Aflojor moco @ TOCO.

-=- Tomar con le nono deracha la mwieccr c%ntraria. Aoretar,
Rele jar noca . mQCO

—— Lo_miémo czmbi%ﬁdo Jde mano.,. )

—é_uoggrse los braczos con ambas manos. Apretor fuorte,

Relaaar PCCO ©. POCO.



QOATEA - i | | ' S 2
MOCHTRACCICY ¥ RIL'JACION 23 TI (Riash

be: o Bl niﬁq séntadq en 2lto con ;:s‘pierném colzondo,

!t Levantz une vierna y la deja'caef. :

e Levanta suavenen e mno pierna y la vuelve sucvemenhe,
1. Levoate cubas riernes y las deia coer. e .

1. Levants svavonenbte cmbig nierncs ¥ los vuelve suvavemate.

TCNT CA
RELAJACION & POSICICN DI FIE,

- CabeZa caida

- Brazos ceidos

- Un solo brazo en pen uleo (Tronco ligeramente inclinado)
- Dos brazos en penduleo - |

- Tronco, por medio de balenceo

- piernas, flexionando noco a poco

- Rodillas, por flexionado lentoe

- Todo el cuerpo en sucesifn.

-
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RELAJACION T7 FOBLOICH TMORTAOTTTA

(o)}

== Tl nifio acoctado e eSﬁfldas‘al sxmlo,Acierxz los bjoa‘
(si ouieres), los brozos cnidos a lo largo del tronco.
~—~ 3e le va relsjando miembro_ﬁor.miémbro.
-= Las piernas se relajan leventandolas y dejfndolus céerla
ploro. | e S

-- 31 resto lel ecurrno se va r:lajando con valabras tal rus

El ejercicio se .ealiza hablando muy bojo y moviéndose

entre los nillos lent mente,

P__A

- + e e ~ - o S— e e 0 ies ockatuss s s - o st 2 2
2 [ 3 gt i T - S b vy meaaade s L
-

TONICA | o sty L e
RELAJACION Y CONTRACCION CAMINANDO e

-— Pnnemos a 1os>niﬁos‘en marcha (con'&ﬁsiga,;un ritmo, etc)

y a ﬁné ordon'@stabI'Cida'de“anteﬁano,~éllos cuedon cuie’os
relajados (scuce) o petrificedos (estaiuas). |

—— "laircha de los giganteé". Los nifios ccminan de vuntillas
exténdienéo los brazbs hacia‘arriba_hésta que'agarrén el_techo.
—- Adopter la vncaicién de sauce y ceminar con ella. i

-~ Alternamos (Segin orden convenida) "Gigantes" y "3auces".
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CJERCICIOS DI SILENCIO Y COIIROL DE NCYIFTITCS,

- Abrir ¥ cerrar unz nuerta sileneiosanente
- Seﬁtarse_y leventarse de uvna silla sin hacer ruido,
- Transnortar la sillita sin hecer ruido 2l levantarla y de-
jarla, A
= Cdloccr cojetos sonoros en unea caje sin cue se oigan sonsr.

- Todsg 10S cu” Se nes ocurran,

TONICA i S SRt . 9
JUZGOS DE INHIBICION P .
"7l rey del silencio" :

" El rey estf sentado en medio del cfrculo de los demés sub-
ditos. _ %1
- Llama ﬂor'seﬁas~a vno de ellos cue debe venir a sentarse
a su lado. Si viene en silencibm'seré sﬁ primer'minigtro;

Si hace algfn ruido, el rey pone mal gesto y lo manda al si- -

tio.
Llama a otro, as{ hasta que tenga dos ministros.
Yespubs los manda al sitio. '
Nombra a su sucesor v éigue el jiepo. - el
NOTA:’EI rey puede llevar uha éapa roja y corona,

El primer ministro nuede vestir capa azul,
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Los niios estén sentcdos en cireculo,

A uvne sefial todos cierran los’'ojos

La maestrzs toca a uno en el hombro
Este ge esconde

ILa maestra °a otra sefinl

- Los niflos rbren log o

ek

oS ' S ] :
En total silencio miren cuien folts
3 cue prinerc cue crea saberlo sc none en pie (len silencio

Dice en voz bojz el nombre.

— e '*‘Kw
TONICA £ . T e s e
JUZGOS DE INMIBICION '
"L.a sonrisa" - f‘ }?«erpafxgim U ﬁﬁ'ffLaﬁf.~;',
| : . _ _ i

Los nifios formados en cfreuvlo

Uno posee le sonrica '

Los demss estén seridsf

’El que'tiene la sonrisa la;cbge'eﬁ la mano Yy la envig a otro
El que cree cue la recibe sonreird '

Si se equivoeca sale del juggd‘

NOTA: Se pueden hacer bhobodas nara cue todos rfan y pierdan.
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EQUILIBRIO CIHZTICO
JU3G0S

"Los leones del circo",

Se colocan los cajones en circulo como én.loe circos,

Un niiio es el domador;.y‘les hzce subir a2 los cajones.

Z1 domador tiene una varita. | Ly

El domador les hace hacerfdiversbs'ejercicios>de:eqdili-
brio. g ‘ ' : ‘
~¢ Tios léones_se ueden bajér7de log cajones:y correr por

la jaula, o

P

Pero si el domador los toca con la varita cuando estan en

el suelo, pasan ellos a ser domzdores,

P

TCIICA ' | j o s ' Long
BJZ:CICIOS DT INIIDICION EN MARCHA

- Edrchmr a su aire nor la Sala\sin hacér ruido.

- Marcher 2 su aire v pararse chando ge¢ oiro un sonido

- Marcrer o su aire y caerse cuande se ~iga un sonido
' = Harchor de untillas a diferentes ritmos. Forar & una ord-n.
- llErcher a ritmo muy lento

- Larcher a ritae muy rérido,

- ¥ todels les voriccion=s cue nuestra gren imaginacibn

nonga & Aisrosicidn,



TONICA

JUZGOS DE

"El negro
Se traz

| | 15
INUIBIGTON % i d e oot sy ) :
Juan" | : :

en dos lineas naralelas sernarad:s 10 o 15 m,

Los nios se colocan a uno vy otro lado de las lineas,

En m-di

o se coloca uno.de.ellbs.

El del medio grita "Negro Juén" tres veces,

En ese momento todos los nifios deben ir a la purte opuesta,

El del

centro debe cazar a alguno.

El @dazado se unz 2l del ceniro y le ayuda,

El del.

El nifio

centro puede engafiar diciendo cualquier cosa.

cue vaya a cruzar sin heber dicho "iHegro Juan" pasa

al centro.

As{ hzsta cue se acabin los niflog o llega lo hora de salin,

TONICA
JUZG0S D=

"1l guardia

- Todos lo

- Ios coch

16
INHIBICICIIES

v los aufoméviles"

s nifios son coches, ‘menos el guardla.

es’ van conmo locos & su aire.

- ¥l guerdic tiene un pito.

s Cuando o

-- Cuando t

viere, ‘el suzrdins tocs el nito. .

ocn el rito, todos deben frenar.,

- M cue no frans outé avericdo ¥ ne va 8l maraje.

.= Asf hesta cue 1l: civdad ¢uede sin coches,

NOTA: No ez anlicable en el caso de coches, guardias, ciudcdes

y pitos de verdad.

Mchtadsed . o
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JUEGOS DE INHIBICICH

‘"Pobre gatito”

- Los nifics en circulo en cucllllas o de rodollas.

- ﬁno en el centro es "El pobre O'"’cluo"

- El "Pobre wéﬁitb" se acerca & uno y le mauvlla y le pone
cara de listima, le sonrie etc.

- Zste nifio debe acar1c1ar el lomo del gatito tres veces,
diciéndole "pobre gatito", : - '7

- Tl resto de nifios puede reirse. ”

- Si' el acaricipdor se rie, pierde,

el

20TICA R . 18
JUEGOS DRE INHIBICICH

"Le. orquesta”

- Los nifos eligen un.instrumentb facil.@é imiter,

- ‘formu unz brmueéfa con mo?imiunfo‘y'sonido.

- Hey un director de orquesta. ;

- Enlun moncnto se' 1e. a un nlnb.

‘— Podos los demds cancn en‘su‘ﬁocar.

- Zl-80lo egisue tocando

- 41 director c*ﬂb“a, seiiplando A otro, cue répidemente se

pone & toctr su inavrumento.

- rd Et,CO '
- Pierde el gue se ecuivocue.
/

/
/

B
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ZJ2:CICIOS DE INKOVILID:D

- Inmov1llzamos pro*rn sivemente cada una de las rurtes del

- cuerpo, estando sentados, estandc de viesee

Uaceﬂos movimiantos con qlfﬁn mlemoro 1nmov111~ado.

- Los mismos eaerclc1os eE)marcha.‘

.

~-

PO CA ' R s Liiog

INMOVILID D D= U‘L—;_:..-_-_ *)L}L CUARP0 I -‘”&101-:.

- Caminar llevando una vela encendida sin cue vacile lao 1lnama.

= Cominar llevando uno campanilla sin rue tintince,

- Transporter una cuchere con arrogz, 2ZUCAr, Un huevo...-
- Ceminer con uns botella y un vaso en unn bondeja.

- Caminar'ccn ellos 1lenng. 7 '

- Comizazy con un vogo sobra la nalmn de 1a mono.

= Seminar con s rulzpre le camronitleg sin aue suenc.

/
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EQUILIBRIO

l [ Yol

Con

4=
30"

40"

50—’

)

€]

STAICO

De pie menos a 16s costados

De pie manos atras

nies ‘juntos y con pies senarasdos.

De pie sobre un 1@drillo de 10x15x30 con menos a los lados
atras, en la cintura;'en los hombros, en 1a.cabeza. |

Arrodillarse con apoyo de les manos

Levantarse con el mismo apoyo.

Arrodillarse con una mano atras..
Levantarse.
Arrodillarse sin aroyo

Levantarse sin apoyo

6= Arrodillarse con una sola'rodilla,y‘atoyo de manos
Levanterse :
‘Te- Arrodillarse con une sola rodilla j uﬁé.sola_mano.'
Levantarse. Sy %
8,= Arrodillarse con una sola rodilla y sin apovo 2 ?
TONICA o i A T oypigs

AUILIBRIO &3TATICO

9.~ Mevionsr el tronco en #Anoulo recto, rodillas tensng, sin

woverse,

.

10.- Fonerse de puntilles apoyados con dos manos en una silla,

1l.- Porerse de nuntillos ancye

~

03 con una mEsno en una. s8ills,

™
o)

12.- Ponerse de »untilles apoyados con la punta de los dedos
T P r =

de la mrno en unz dillsa.

13.~- Ponerse de ~untill~g sin anovo.

" 14 .~ iianten~srne sobre un pie, con el otro flevionndo hocia atras

15.,= Meantenerse 'gobre un rie, con 21 oiro flexionado haocia .

16.~ ‘tntener:

17.- Hacer el avién.

cetres en irychs lanta,

sobre un pie, ¥y hocer ejercicios con 1la otra

Q

pierna
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EQUILIBRIO CINZIICO - ' o ’ i
miarches", b ‘ e i _ el
1,- Marchar sobrf un camino marcado de 30 cme ¥ 3 me
H%cer el crmino mes estrecho. lesta 19 cm.

2e= Tl wlgmo eabr0101o, pero de forma que el - cqmlno forme
| flguras (Cuadrado, 2ombo, zlg—zag etc.) |
3+= lMarchar dentro de un cfreulo de -~ m. de difmetro lo més

~ posible peﬁados a 2 ihis

4,-’Tarchar por'fuera,

NOTA$ stos ejercicios se pueden hacer marcando un ritmo.

. ¢
r c R
CNICA i - e st Sl
J2G0S DZ EUILIBRIO CIN STICO. ' | iy
"Los conejitos: |
Se tra a un ciwculn nmpllo.
EI el centro me coloca une "zanahoria "
Los conejitos dﬂn vueltcs 11rodedor '01 Cf“C”lO, sin
plsarlo. |
A?una orden convonida, los monejitos entfaﬁ corriende . .or

la zanahorias,

H0TAs Vole eq*:i;r ceiendo 05Toa a8 liLieS e
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- JU.G0S DZ ICUILIBRIO. CIIZIICO o
"El bosque del‘ogfoﬁv'
Se dibuja un cuadrado de 3x3 m, -~
Los nifdos caminan por fuera de: £1

In el centro estd el osro que cuiere atraerlos prome—

L e
-

tiéndoles cosas.
El que entre en el cuadrado, voluntarla 0 1nvoluntar1amente
puede ser atrapado por el ogro. 2t :

Los nlaos pueden entrar y sallr corrlendo del bosoue

51n deJ \rse atranar.

Ouando elguien sea atrapado, ra-a a ayudar 2l osro.

-

Bodqeal o S e | | 25

BUILIBRIO CLVLICO [LRCHAS Cont. |

l.- lMarchor sobre un circulo, 6V110, cun rado;-trl n*ulo, rombo .
linea oﬂdul,ia, en -ngellu...' | | ’

2.= Liarchzr en linea recta 2 m; culoczﬁdOun pié delénte'del
_otro.- l o : | _' |

3;- Jarch*r en igus l Torma sobre un cffculo v un bvalo

4.~ gqrch;r hiwcin sielpnte 'y 2 vno or&en,'hacerla hﬁcin atras.»f

5.~ arche 1 townl ‘ ‘ 7 l

6.- larcha con cruce lateral. 31 -ié i:muiérdo cruae nor de-
lant% el ip?@cio. | | |

7.5‘ﬁafcha con c:pcg,'or'dctrﬁﬁ‘ f e izevierlo cruza pbr

detrés del derscho, P R G R G A
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BCUILIBRIO CINTPICO IARCHAS o '
JU3GO '

9El tren“.

o LB ni“ g ce colocon en -11°3 ne felelwv de ecinco o éeisQ

- K1 nrlmero hace dp 1ncomotorn. '

- A una senal se none en marchQ.

- Pa una vuelta‘alrededor de’ 1a‘fila.'. oA |

= Bl pasar por cabecera de linea el segunéo se engancha; f'
‘= Dan una vuelta, . ‘ | ' e

- Al pasar por cabocera, se engancha el tercero.

- Cuando todos se han enganchado, el tren se Paset,

NOTA: La mfuina debe llevar el movimiento de una biela con el

‘brozo deorecho, v todos sg engancherfn o ese movimiento.

T0TICA | G g sy | a7
EQUILIBRIO cxﬁ&:xco.‘f:qc-d, | '
BJ IRCICIOS COM LADRILLOS.

- Todos los eje c101cs cue hemos realnﬂaqo con cal]es
los hacemo~ ahorz, formondo La. calles con ladrillos,
- Tombién rueden pascr 2 cominer nor encims de los la-

4

drillos.
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‘UILIBRIO CIiZTICO
-+ EJERCICIOS SO3RE CAJOITES BAJOS.

¢
Vi

Cajones: 25x20x30

- Realizamos todo tipc de ecuilibrios encime de 1los cajones.

.

- Pasamos de uno a otro, una vez senarados estos.

i\

(Los separpremos cada vez més). »

ey

- TOHICA ! ey LR ;' ' 3 ' | 29
IUILIBRIC CITITICO ok
JUIGOS
"7 rio®

56 treza un ric de 1,50 a 3 metros de ancho.

Bg conveniente plntvrlo de azul. ‘

Los nifios, divididos en doa grupos, tienen ocue 2traverar
el rfo sin mojrrse. ' B s :

Pare ello cuentzn con tres l“urlllOw, ~uve iran colocando
& lo ancho degl rfo o medide cue ven aszndo,

Una vez qge oo ﬂlla otra ofillﬁ, el nifio de souella, lo
atraviesa ngﬁlc seud, » ; ’

G?ng cuien menos se 10 e 0 ze coiga.
, \




PSICOFURCICHAL , o e et
EJZACICI03 D2 FIRCEZPCIGN SO5024. |
Silencic absoluto. _
Iscucher: -tic-tac _ g : .
_palmas cuaves (con guenies) mm méa débil o m's ZUZYE
fuerte 7 vice7eyrge, | | ;
~Compes marcedo en sl suelc con los dos pies juntos
de susve a Tuerte,
- Etce |

Reconocer si el ritmo es R&pido, Lento o Rezuler en n-lnas

-

pendero hierro pies etc.

‘Utilizar la voz; Aita, keja etc.
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SJZRCICICS D3 DISC2IIINACICE D3 SPTINGS {Reconocinientode

los ruidos czracterf{sticos de las accimn s)

Réalizar varics anciﬁhes naciendo cue prasten rténciSn £l
Zruido cue se hoce con cada una e ellds.

- Lbrir y cerrer mme nuerta '

- Resgrr une hcjo de navel

- Totar unn nelota

= Dor cuerdo ~ uvn roloj desrevrtrder

= irrast#n: v @ille ‘

- Doy vuelscs ¢ 1-s hojas ds un libro o revisie
- Hacer siner instrumentos '

A cantinuacién, los =*iZfios se wvuelven de eépaldas.y_se.realiza
- cuelguiera de estas acciones ous han de reconocer nor el comi-

- do caracteristico.

PSICOFUHCICNAL L ' s : ped]
.EJERCICICS DE R3ICONOCINIIITC DuL SONIDO D“ DIV=R303 OBJ?TOQ
Y MATERIALES.

Vidrio

adera

Fl’stico

Etce ,

Producir el sonido céracteristiéo de cade aterie u_ébjeto.‘
a la vista del nifio, diciendo el nombre de la moteria ‘o el
objeto. | | | . '

- Fuera‘de'la visfa del nifio, repetinos’'los sonidos y £l debe

identifie= r 12 mat-ria o el ob1euo.

‘Pariacidn: «sociar a cada,sonido‘un ruido onomatoréyico

cve el nifio debe pronuncizr a2l oir el =sonido profucido.

- T Do : ' i s TR T e
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| 27 IREICIOS DI MITIC I “UDI”IV ’

oy
Q
=

-Iroducixoé dos sonidog pien diferencizdos, & 1n ?istaV'
“nifio, . | . ‘
= A continuacién, sin oae el nlno lo veg,, proav01 0S uno de
eéos sonidos ¥y el nifio debe ”ﬂconoccr cual es, . '
= Vzmos fvmuntunio de doa_sonldop o trea 2 B tro' éfp.

Var1a016". el nizna, ‘en veyz de decir cunl.es el sonido cue se

—

produce debe -deecir el cue fzlte. (0 los rue faltan)

PSICOPUVCIO&AL a0 S g
EJ iRCITACION PHOG&JSI‘M O3 LA MEICRIA AUDITIVA i

- Decir un nﬁmero_.....;. el nifio 1o repite- i

- Decir dos nﬁmeross.qQ.. 21 niio los repite el mlqmo ritmo
'é Deecir m 'nﬁmeros,......-ellniﬁo,los replte_al mlsmo ritno.
Este e;erc1c1o prwn Tro es 'a ritmé lento ¥y :e va auvmentendo |
progres;vumente. ; a |

4 Variacién: &l mismo ejercicio con nombres de colores;.animales

etc.
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A7 I'TCI(.'TI VoOR0aT s PA0SRISTIVA DR CRAGTON 23,

- Recitamos unn frase de 8 sflabas

. Z1 nifio la debe repetir

« Bl niilo debe contestar a ~reguntas sobre el conlenido de la

frase.
'Ejemplo: Jucne. tiene un gato.
i nidn, tizne un 22to?
£ ve caimrl tiene Juana?"
"Reeitamos unn frase de 13 silsbos,.
» 21 njdo realize el mismo ejerciclo.
Vamos aum3nta ndo el nfmero de silenzs y repetimos el ejerci-

clo. T : : e L -

- - — - —
Mt it ¢ e 4 1 5 A NI ik & Pk - s i et e

: ¥ ' i
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UPSTOCPUNCIONAL: - - i o o v Uiy

ATBNCICN b MTYORIA PRCaRdSI’ "h CU.N”OS £ N CICNZS

El eJe“01»10 es seme Jhnte al de fruue ‘ ‘

Unlcﬂm nte que 1 s fr“uea formen nﬂrte de un todo cue es un
cuento. S

A cada Prase se para la ﬂarr cién v se hapen‘p"eguntas‘segﬁn
le ficha XTLV. ‘ ‘ | ' | .
Asf se ter@ina el’caento.

'Cuando lo °epan bien, ellos debon con+hrlo ﬁrocurando cue el
vocibulsrio se recuerde. . ' ' g

Vériaci6n: Cuando ya doingn bien el cuentd, se vuelve o fofeet

ter , pero introduciendo errores, cuc los nilios deben "caza
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PSICOTFUNCIO ‘AL i : G o YXV1ll
2J 52CICICS DR :TENCION Y CCORDINACION .
AUDIPIVL=1CTRIZ Y EE0RTA, '

Asociar unc accidn & un ndmero, un color o un nombre det-rmia
nado. Ui :

(ue el niiio repits lo oue debe hacer antes de comenzar con el
ejercicio.

- Al no-“brer el 2meopo 1 debeis leventoros.

Yo nonbro varios néueros v entre ellos el 1.
= Varias consignas juntas: con el 1 osg levantais, con el 5
‘dais palmaS... etce "

= Los mismos ejarcicios ocon colores. ot

- PSICCTUNCIONAL' | | e calo
EJERCICIOS DE COORDINACION AUDITIVO-LOTRIZ DURANTE UNA
NARRACION, | . e

4

- Con el cucnito de canerucite.
ALl olkr la palabra "Caperucita", dar;una palmada
"Al oir la palabré "Sombfero",lfdcarse'la‘cabezaV
' "Al oir la palabra ﬁAbuélita”l Imitar -las gafas - _
"Al oir la valabra "iInferma", poner-lés‘manos en sefial de
" | dormir : : 1_ '
"Al oir la palabra "Comida", Realizar el gesto de»comer :
Etc. | 5 A : |
- Priméro damos una sola orden: Con "Céperucita"; dar'una7
_ palna. =
¥y contamos el cuento comrleto.

- La siguiente vez lo recitamos con dos érdeénes.

: “‘ ‘ETCO

-
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 PSICOFUNCIONA e S » , o
ACTIVIDADES LUDIC.S. JU3 os. ' Lot Tar
"EL ZOCLCGICO"™  (Disec: Lnin ~eibn “udltlva7

- Los juzadores form‘n nere;qs J ellﬂen vn animal.buyo
: grlto sepan imitar. NS e ‘ W

A uno de ellos se le vendmn 1os oaos. Al otro Nnos,

Los de los’oaos vend:dos se colocan en un.lugar de 1a
habifacién. qu otros en_la*otra, y sin noverse, lanzan el
grito oue hon elzasido. e 5 ' o

| Los de los ojaé* aad“uoo debén'éauﬁr heosta éncontrar': <15 G
pareja. | s
Quifn antes encﬁentre a su "animal“ *ha ganado. |
Variantes Se 1a vondan los o0jos a 103 dos comnon entes de
la:pereja y se les revuelve por la h: bluﬂClén. deben encan—

trurse,‘lanJando'ambos 2l sonido elezido.

PSICOFUNCIONAL XXaL

ACTIVIDADES LUDIC .S, JU JOS

®LA PAJARERA" (Atenc16n y memoriza audltiva)
1

Los nlnos se sipntan en circalo - § se ellwen un nudaro.
-1k dlrector del Juero (mgestro) cuecnte unh historia en cue
aparezcan los nombres de los véjaros elewldos._ :

Cade wez oue un nlho oye el nombre de su né;aro, se 1evan~

ta y aletea un poco. Y se 51enta. Slgue la narracién.
Cuando se nombra la pqlabra "“av1l n” auc nadle ha elegide,

todos los nifios se deben tanqr los 030$§y lanzar un grlto de

+error. e ‘ : - g

Cuando se ﬁlpa 1a pwlwbra pa;arera, %odos los nifios se le-
-ventan y al: BeeNg ' o L o
| Qulén ce enulvoaue, va saliendo del efreulo del juego.

N



PSICOFUNCICIAL
ACTIVIDADE3 LUDICAS. JUEGOS

WJUANA TUE DB COLT2ASY  (Atenéibn y memorie auditiva)

X1

Los jugadoras se colocan en circulo., 31 director de jucgo

comienza el recitado: "Juana ha idoc de compras y

se ha com-

prado un lindo vestido™. Todos los niiiog repiten la oracifn

a la vez oue hocen el cesto de vestirse,

- o

Eﬂ dirsctor sisue: y tambifn unos zzpa

€T

0

&)

2 ~

« Los nifios de-

ben repetir 1l dos frases seguidas, Haciendo el #zestvo de ves-

tirse y de conerse los zapatos,
Y también unos cuzntes.
Y asf succsivamente.

Guién se ecuivocue va saliendo del juego.

i

-

|

PSICOFUNCIONAL \

BJERCITACICH DE LA MIMORIA VLiSUAL

Recordar el obieto cus folta. _
Presentamos al nrilio varios’objetos}

Le'dccimos oue los nombre, i

Tapam s los objetos y cuitamos uno.

Los destaramos

Pedimos al niiio ocue diga cual, es el que falta.

5C

XX

- Comenzamos con nocos objetos. Y vamos cuitando uno, Qo0

Seguimos con méds objetos cada vez.



PSICOFUNCIONAL - Smlee i | LTy

EJZRCIVACIGH DE LA LEZFCRIA VISUA

Recordar_la‘tarjeta de color cue Talta.

El ejercicio es igual que el de la ficha XAl pero

con terjetas de diferentes colores,

PSICOFUNCIONA , faE s ey 5 ey

_EJ &CI”’CION DE- L‘ I.El OQIA VISUAL

n un cuadrudo de 30X30 cm. se colocan dos pequeﬁos
objetos: inuales. :
' Se hace que el ni.o los observe bién.
Se retlran los obaetos y se “1de al niilo que 1os coloque’
tal y como estaban antes.

 Vamos aumentando gradualmente de nﬁmero de oaaetos.~

Variacién: Ahora los objetos tiehen sentidoe ¥ vamOS'formaﬁdd
por ejemplo, un pueblo, con casites, 1gln31a etce

Lo dmsmantelamos y pedlmos oue el nifio lo vaya rehac1endo
sewﬁn ESTabuo (C cservamos el trezado de caminos, guenteq

etc. cue sirvon de oufa al miio,



PSICOFUNCIONAL i AR L X
EJERCITACLCH DE LA:MWORIA VISUAL

a) Presentar una torjeta con el dlouao de £lz0, : ¥
Gurrdzamos l: T rggue N mostrano~ un mural en oue anarece

la ficura de la taraeta. 71 nino debe raconocerla y decir

donde esté. _. | ‘ '

' b) @1 mismo ejercicio mostrando dos Tarjetes. #ros, Tte.

c) Mdstrar una ﬂarjeta con una‘sola figﬁra. Hacerla observar

~atentamente .

Entresanog desnuls al niﬂo vn montd n de tarjetas entre la
cue estéd lo cue le -hemos moanxado. 71 nifioc debe reconocarla,
El Qismo ejercicio mdstrando dos: sorjetas. Tres, tc.

d) Mostrar wn mural.con?variés fiiras, : ' l
JEntregar 51 nido voria- tarjetas con figuras de las ocue
apcrecen en el mural. g
Sobre una sunnrf1c1e en blenec el nifio debe colocur las

tdraet 8 en 1ia mlsma nosicibn en que aparecen los dlbujos en

el mural.

B e e

o

. TSICOTUNCIONAL 1A ' s TR
 BJERCITACICH DE LA MIZIORIA VISUAL |
Fresentar parejas de ob;etos diferentes (,1n rola016n evtre
ellps) el niflo ¥ hacer ocue ge cuede b;én con las parejas
nombréndolas varias veces. | ‘

Deshecemos las parca S ¥ revolvemos los obaetos.

Entreﬁ 2mos uno al nifio y pedimos que entre todos los
 demas seleccione el que forma%a ‘pareja con él.
Comenzamos con pOCOb objetos para ir aumentando poco

a poco el'ndmero de ellos,

‘Variacidns Una vez formadas las nareJﬂs 1nter cambiamos
dos objetos de paIEJao
- %1 ni..o debe reconocer’ cuales se han 1ntercam-

bicdo 'y colocarlos de nuevo on nareja cone estcban antes,

NOTA: Todo el ejercicio se puede realizar con terje‘as de col-

lores, - T 5 et

¢
-



PSICU""WCLOuAL - S 5t 1 38
 ATENCIGN,'PRECISION ZN ZL RECUERDC Y
TEMORIA VISUAL. '

ﬁostramos una terjeta éue representa a un objeto cual-
euiera en un color cualcuiera con varios detalles.

Hacemos que el nifio la observe bién,

La oculiamos ¥ aedimqs‘al‘niﬁc cué nos cuente todo lo
cue éecuerde del objeto de 1lr taricta, ‘

moun princivio los.detalles'serén simples, rara ir cu-
mentando en ccatidod y dificultad,

Si el nilio ro recuerda bien voderos ayuderle con pregin-

tas.

PSICOFUNCIONAL % Ca 39
BJZRCICIOS DE INITACION DE ACYITUDZS :

-~ Mostramos al niflo uﬁ pafiuelo rojo
 un cochecito
una peléta
Ztc.
Le damos las siguientcs 6rdenes-
-Caminar cuando aparezca el panuelo
Cerrar los djos v " cochecito
Agacharse " " " s pelota |
Etc. ‘
Damos una solg orden al principio Y vamos aumontandb_.

VARIACIO?3S: Mos“ramos tarjetas de colores y una sin color

Y

cuando aparezca esta, el niﬁo aebe decir !iedel,
Nostramos entre las tarjetas de colores, una con

1a 1macen de un anlmal. El nifio debe sal ay al

varla. L . n



PSICOTUNGIONAL Loh iR et e g
ACTIVIDADES LUDICAS- JUIG0S T s | -
_ Ejercicio de SILINCIC=0BSERVACION=INI3ICION=NTTCRTAVISUAL

| BSTIHULO TACTJL-DONOKO. i Se | e

" 3T, JUu“DOW wCuNDIDD" | :
- Los jugadores estan-en'ciréulo en el»suélo. quos cierran
los ojcs a una orden;!“l directbr toca el hombro de uno de
ellos, y este en sllenc1o abandona la cl se. :

A la sedvndh orden todos abren los cjos ¥y deben nombrar ..
el que se ha ido fuera, i ' '

' Bana quién primero lo diga.

VARIACION: Cuando el nific ha salido fuera, uno de los de-den-—.

tro cambia de sitio o se esconde en el aula.
7l de fuera, &l entrar, debe reconocer z cunien se ha com-

" biado o se ho escondido.

e~

PSICOTURCICNAL = | e e
ACTIVIDADIS LUDIC:S=JUZGOS: | e
2jercicio de Z?JTCIOf=GjSELV;CIOH=HETQQIA YISUAL= 323710°1,0
FACTIL. i

_EL, INSP2CTOR" |
‘Se dividen los nifios en dos bandos, frente a frente.

- De vada bando sale un nifio y se colocan frente a frante,
obsecrvrondosen bien en todog logs detall 75, duronte un tiemno,
rhora se drn 1a vvnlha y se Cumblvﬁ de vistimenta, de nei-

" nado etc., ayudrdos ror los nifios de su bondo,

ﬁ'uqa seflzl se vuelven & enfrentar v deben reconocer todos
los cambios cus ha h-bido. '

Se runtuz ror aciertos y e rores.

NOTA: 71 jue~o comienza con pocos cembios para ir aumen ando,

Ce



PSICOFUNCIOWAL s e 22
ACTIVIDAD 3 LUDICAS=JUIGCS ,
ijercieio de [THICION=E5TIITLO VISUAL:CCUR?IﬁhGIUH FIS0,GIRIE

“Li VARITA JAGICA" - | . -

Se traza un circulo en L suelo, alrédedor del cual se colo=-
can pos nifios, |
‘ #n el centro se coloca conductor del Jjueg (ﬁasstro)

con ¢na verita mézica (De. bruja).

Segun muave o varitas a derech“ 2 1-ﬂu1ardd, erribs, ebajo-

etc. sexlin un cblizo ¢ “vnnldo, los nlﬂov runll*ﬂr n uCC1n‘"“
de csminar s ‘dereena, & izoujerda, arrlpa brazos, agaciorss
etCe | |

Cuando suelte la vorita todos deben ‘correr a esconderse en
el luger detﬁfninadb coro "casa', ‘

et

A ouién coja bale ael Jue 20 0 hace de bru]a.

£
PSICCFUNCIONAL ( i 1,j 43
EJERCITACION DE Li BT c:Pc ﬁ 2LCTIL
Ejercicios nrevios: £ %

~-Reconocimiento de cualided JL: ! Lise-+Hugoso

; ‘;

: ASnéro-“Uﬂve
Tt » ;
%_,! Duro—Blando

mducac16n del sentldo del ne‘n tPeSQdo— L1V1ano
r.ducacn.éq del sentido téx‘mlc&c ("-zllentc-srio
APLICACION®ES: - : b i :

Hacemos series de ob;etos-T Pledra 'y ne pel). Los entrecmos

al nifio p=ra que digan sus p;

’Ul“dudeu.
 Aume@ntamos eh nﬂmero de of%etos N repetimos.

Realizamos el mismo eaarc
0J0s vV NID.DOS,

VARIACION: Intrezc -Mos ul nifl

gi0 teniendo el nifio los

S R 2

arejag de objetos para cus los

reconozca bien. Désnues'tap Qs jos al niilo y le entre-
< gamos un objeto. “ebe enconfy

reja con 81, :é .

30

los demés el que h 0% Doy



PSICO DNCTCWAL . C‘ : \ g 0
PEICIFCION TACIIL ' |
JUm JOS.\
"LA ARDILLA ¥V LA NUTZ"__
Los nifios se colocan en circulo separado como un mcfro.
Colocan las manos atras ablertas y van recibiendo de uno cue
hace de ardilla verios nEoUe.08 obge os (fuz se cogon bLen
von la palma de la mano). R
El que recibe la miez debe correr deuras de 1la urdilla;
Si:ng le coze, piss & hoger. Ge: i rﬁ1 3

|

NOLn, Podos los nifios nn tocado ¥ reconocido los obietos

‘oue portaré la ardilla.

PSICOFUICIONAL o T s s
PIRCEP.ION TACTIL o

JUzEG0S.

"EL COLPE ISPERADO"

Se coloczﬂ todos los ni:ios Iordando un circulo nmﬁllo

y uno de ellos en medio, uue se tanoré los oaos con una

‘mano y colocari la otra ext endlda detras de la eSpalda.

Un niflo se adeﬁtra en el cfrculo y golpea en la mano»del
que esté en el centro. | o

Puede hacerlo suave o fuerte.

Si el colpe es suave,'cl nifio del centro no se mueve.

o1 el golpe’es fuerte, el niio del meiio debe correr
pa a atrapir al niﬁo cuec le did, antes de oue liegue a su
sitio.

Si lo coze, este ocuparéd el luzar en 21 centro. = -

S v



PSICOPUNCIONAL . i Gy o : e
MZIORIA LOTRIZ ‘

ajercitcacion

El maestro coloca a los nt%bu'en una determinada nosicién.

A

(Un solo brazo pria:ro, el otro deqnués, unn, pierna etc.)
Se m&ntlene la. postura dgfgnte un pmr de segundos ¥ se mcnds
volver 2 nosicifn nowm:l;"“.“ | _

Pﬁora ‘edimes oue los nifios se colonuen en dlnhﬁ pogicidn

sin cl modelo del MHVgtro.(

NOTA: I"uchas variacionés.‘

'PSICOTUNCIONAL : e e
NENOITA 1OTRIZ | Jhg

~Bjercitacion

Ejorc1c1o semea"nue rl de la ficha 46 pero con novimientos
circulares de los brazos.
- Horizontalmente - i AR
- Verticalmente ' i
- De fuera a dentro
- De dentro a. fuera
= Con un solo brazo
- Con los dos =~ = .
Bte..
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42 2 _
PSICOPUNCIC AL el et o T _ - 48
HELCR.A FOTRIZ
~jercitacion
-Diversos mumwaowom mo.mxamﬁmwas mm.dwgwo_@mwmsdm. ol coutado

abajo etc,.

-Dar orden {e ejecutar una serie de dos & un estimulo con-
venido. .
Aumentemos o sevie de tres.

~Ztoe

" HCCoe



PSICOFUNCIONAL _ s
ORIENTACION =N EL ESFPACIO \ | e S

 :bwwHwb:

- Mirar y sefialir mwwwfg

= Nombrar lo cue HHH vea

__| mmmwo5amH" wwoﬁgm mmﬁm mH ﬁmowoo

| . | mboﬁ@m.mmdm 1la Hasdm%mo

SDonde estd el owmwog

‘ iDonde mad% el m<was.

= Mover el brezo, una damdﬁm‘ un dmadaﬁ~ Hm omwmmm... wropm
arriba, ekt _ _ _ |

1.#&&ogm3_cbm wmpoﬁm.wnowm atras con ﬁadom,wwmuom._

- Despedirse acitando un dmmnowo_wn alto _

- Uscer un vidn en el ecielo.

WADAJO"

 __IﬁOm_EHm5om mw313+amam



_PSICOFUNCIONAT ” o itie ey

JI JTACI. M EN IL ESPACIO

"ATRAS" ‘ |

"~ Enseflamos este coicentos por oposicibn al de delante.

Asi pues diremos al nifio cue tode lo qué ve se do media_ﬁuel-
ta a la cabeza, estd detras. '
- Zjercicios semejantes o -los de "Delante"

- Ejercicios mezclando: arriba, & bago, delante, detras.

- Con una meno escondida detras de la eSpaldr reallzar varlos

ejercicios con la mano derecha.
Gambiar de meno.lRealizar otros cjercicios asi.

Llegar a acue el cambio de mano sea rérido.

PSICCFUNCICTAL ‘ - e e s Ce R

: O-f.I - ..-1CIK :\.'
"DELLNTE"

G
e
td
o9
4
Q
]
o

- Todo lo que veas, esté delante tuyo.
Guidamo" de cue el ni.io no gire la"abeza.
Le| prezuntamos por objetos cue egtundo del%nte de €1

no hqya nombrodo.

S B ':7. S

- Da!media viueltn v le decimos cue aho-a todo lo cve ve estd

'delante SUYo.

'E—Jtc. '

- anCIFDO" los conceptos:

Seiale hacia arriba, abzjo, delontce.. etc.

- Der palm~s: 2rriba, arriba, arriba, Abajo, abajo, ébajo;

Delante, delante, delenite. - >

TR

- Dar palmasg: arriba, gbajo, arriba, delante, delante,...'eta

= v

-~
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PSICOFUNCIONAL S ~.53
ORIENTADICH T EL 3SPACIO CON RELACION A UNO MISNO.

WARRIBA ABAJO"

= Manos arriba de la mesa
llanos abajo de 1la mesc.

;'Arriba, abajo, arriba, abajo,arriba,arriba, abajo ;tc.

aumentando el ritmo, ' _ |

- Nos parémos en-un momento y.rr@gqnfamos: ;Donde estép_las
- menos?.

- Itc. , _ _,' . .

"SUBIR BhJAR"

- Bjercicios semejontes con un banquito y si se fuede‘coq

una pequeila escalera (Subir, Bajar)

PSICOSLICI NAL | | : T - 5oge
ORLITITACTION =N EL
"GDSTADD"

L
vd
N
& )
H
o

‘= Levantar los'brazos_y explicarfque'indican los brézos. _

- Levantar"un solo braz o,vextender el indlce en actltud ae
enalar Yy girer la cabeza ha 2cia allf.

- Nombrar todo 1o cue vean,

~Troceder isual con el otro brazo.

: —\}irar la czobeza sin levontar ya los brazos y nombrar 1o

cue voan, ‘ | | 43

= Palmear 2 un costado ¥y 2 otro, haciendo vaiven con el_cuer-'
Do, f .

= Mezclar en ejercicios: a,ribz, abajo, delante, uetrhg,coatados.

' NOTA: Afi: no decimos nada de DZRICHA g IZGUIRDA .



PSTCOFUNCIONAL | i Do ‘ o
CRIENEACTU I¥ EL ESPACIO CON TILACION A UNO MISIO
,"cdwca Y LHJOS“ il o

- Establncer la relacién"f JUNTO-CERCA

_ | sih *‘XDO—L;JOS'
= Hacer dos filas de'niﬁog. '
| -“Se*cogen'dé la mahd 1@3’66 dada fila
- Se separan ambas filas SR
- Prevuntumos sobre 18 rnlacién ent re los ninos de ambas

fil&ﬁ ®

PSICOFUNCIONAL . e bege

(ORT3VTACLLN 0 IL ESPACIO CON RILECION A LNO IST0 o

"DEL'.JTIID st L | |

_ - Cclocar un niiio en medlo de la ﬁlase.

= Nendar a un nifio gue se colocue delante de &i. :
- Prenuntar a 1os demég nlncs cuien euté delante y qulen ue—ix;

frase S |

| - k¢ndar a ouro nlno un se, colocue delante de 1os dos.

.- ﬁresunt ar el nonbre del cue esté detr“s del “rlmero, cel“nte

" fdelﬁna@undo, letrhg del senundo, uel b2 del ﬁltlmo...

ngrev r m’s 1ﬁ§bs vy T“Petl” 108 TG”‘ntaS" '

‘f?ﬁ : au
ULTI'O e _ ; :
’pzar e]“rci : . vocibn, o

= ;: 'T;"s,‘:
23 ke a,a, 5% 4 * ‘ ..




PSICOFUNCIONAL . el e ey Sin
_LCS.OBJETGS 3N 3L,EsPAcIo Y SUS RELACIOHES*ENTRE‘SIH' e

Colocar varlos obJatos segﬁn las 6rdeqes dela naesfxa-
Cerca de 1e ﬂesa A
.Jevajo de la ventana
; Todos Juntos
| Todos sepavados :
En dos montonea‘ 

‘ EtCo

Lola maestre coloca varios objetos juntos, cerca, lejos,

-separedos etc., ¥ piﬁe cue los nifios digan 10#Queaella ha hecho

PSICOFUNCIONAL Wit T 57;;1 ilivg
| ‘LOS 0BJIMOS BN AL ESPACIO Y SUS RILACIONIS MTRI ST

Deflnlr la sltucclén de loa obaetog uel 'ula.
7 ® -euzderno enclma del pupl re
: Lﬁ,papel ra aebago‘de la plaarra :
‘ La ventana cerca de la ﬁuerta |
La 51111 ﬂctras de l? mese =

[ 7 B,

_Ordenar la colcczeibn de un objeto, con felacién‘a ofro; .
e Ia pelote encima de la mesa o e

Iz - elote debajo de la‘mesa .
i | encima de la silla

./ : Etc.

3 . g r
t s

Ordenar 1é colocacidn de dos objetos, con rel'c¢6n a otro:’

fi cuaderno encima del punltre y la nelota debajo

%] cuaderno debajo 42l pupitre ¥y la pelota encims

' LIy : : v



