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ESCUELA DE PSICOMOTRICIDAD

Curso:

B.3.1. “Método G.B. BOUBIRAN de
relajacion psicosomatica para el adulto,
de relajacion psicomotriz para el nifio
y adolescente”

Pfra.: Mdme. G.B. Soubiran

Fechas: 1,2 y 3 de marzo. 1985

Curso:
A.2.2. “El hecho ritmico y las dificultades de
aprendizaje”

Prof.: Félix Ferndndez Vidal

Fechas: 15,16 y 17 de febrero. 1985



B.3.1. “Método G.B. Soubiran de relajacion psi-
cosomadtica para el adulto y de relajaciéon
psicomotriz para el nifio y adolescente”

La Psicomotricidad y la Relajacion constituyen una espe-
cie de revolucion terapéutica situada en los niveles de
ciencia humana y medicina dulce. La demanda actual es
internacional, como lo demuestra el interés manifestado
por diferentes profesionales de diferentes disciplinas mé-
dicas y educativas en los Congresos Internacionales de
Psicomotricidad.

Programa: ‘

1. Razones de la Relajacion “Psicosomatica”.

2. Caracteristicas de este enfoque terapéutico de la
Relajacion.

3. Indicaciones fundamentales para el medio hospitala-
rio y para la aplicacion libre.

4. Papel del método en los planos preventivo, terapéu-
tico, asociado o no a un tratamiento psicofarmaco-
logico.

5. Indicaciones:

5.1. Adultos:
— Sindrome de tipo depresivo: ansiosos, neu-
roticos. Inhibiciones diversas. Dificultades de
adaptacion a las técnicas nuevas. Desintoxica-
cion de los agentes de dependencia. Trastor-
nos de la funcion sexual. Trastomos psicoso-
maticos. Sindromes y sintomas expresion de
un malestar nuevo y no abordados en terapéu-

tica clésica. .

5.2. Adolescentes:
— Secuelas de trastornos no tratados a su
tiempo. Tics, tartamudeos, calambres. Disgra-
fia. Actitudes relacionadas con las dificultades
psicomotoras; problemas de comportamiento.

5.3. Niflos:
— Inhibicién. Inestabilidad. Disarmonia de
evolucion. Dificultades de la atencién, de la
memorizacion en los niveles escolares. Torpe-
za y dificultades a nivel de desarrollo de los
aprendizajes. Trastornos de origen afectivo.

6. Sintesis de la acciéon de esta Terapia de Relajacion
en el nifio, adolescente y adulto.
— Efecto calmante, segurizante, euforizante por el
aumento de los potenciales energéticos y de control
debido a la eficacia de los medios psicocorporales
desarrollados.
— Mejoria en el doble plano de la relajacion y de la
comunicacion.
— Recuperacion de la autonomia del sujeto.

Precio del curso: 15.000,— pts.
Socios de C.I.T.A.P. (15°/0 desc.): 12.750,—pts.

A.2.2.“El hecho ritmico y las dificultades de
aprendizaje”

Se trata de plantear una metodologia para abordar difi-
cultades de base en la adquisicion y desarrollo de los
aprendizajes.

Dirigido a Psicologos, Reeducadores y Profesores de
E.E.

Programa:

. El hecho ritmico, hecho dramatico.

. El control espacio-temporal.

. Procesos de inhibicion y desinhibicién.
. Control de tono.

. El tiempo, el intervalo, la velocidad.

. Procesos manipulativos y ritmo.

. Los acentos, los apoyos.

. Analizadores acusticos, visuales, auditivos y la
transcripcion ritmica (Memoria ritmica) (Represen-
tacion).
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9. Dificultades en el proceso.

10. Procesos-vivencias que abren camino a nuevas for-
mas de relacion del individuo con el medio.

11. Segurizacion y desarrollo.

* Recomendada la asistencia con indumentaria cbmoda.

Precio del curso: 8.000,—pts.
Socios de C.I.T.A.P. (15°/o desc.): 6.800,—pts.

Ambos cursos forman parte del Certificado Europeo de
Estudios Superiores en Psicomotricidad (C.E.E.S.P:).

El curso “Método G.B. Soubiran...” dentro de los organi- .

”»

zados por el I.SR.P. de Paris; “El hecho ritmico...
organizado desde C.I.T.A.P.

Se entregarin DIPLOMAS ACREDITATIVOS

Plazas limitadas por riguroso orden de inscripcion (el
Centro se reserva la posibilidad de anular el curso en el
que no se cubra un nimero minimo de matriculas).

Forma de inscripcion:

Se considera hecha la inscripcion una vez efectuado el
pago de la matricula (o, al menos, una tercera parte del
total de la misma) de alguna de las formas que se indican
en la ficha de inscripcion, que debera ser remitida, debi-
damente cumplimentada, a nuestro Centro.

* C.I.T.AP. no se compromete a devolver el importe de
la incripcion de aquella persona que, teniendo su plaza
reservada, no asista al curso correspondiente.

Informacion:

CIT.AP.

C/ Londres, 41 - 20
28028 Madrid

Tel.: 255 10 05



FICHA DE INSCRIPCION

J B.3.1.METODO G.B. SOUBIRAN DE RELAJACION...
1,2y 3 de marzo. 1985

O A.2.2. ELHECHO RITMICO Y LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
15,16 y 17 de febrero. 1985

INSCRIPCION

Apellidos
Nombre

----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

R b s s o v h A R L e R s T i 5 et b R SR L T AR T T R
Teléfono

----------------------------------------------------------------------------

-----------------

FORMA DE PAGO:

O Pago en efectivo
O Transferencia a C/C 30-1598 Banco Exterior de Espafia — C/ Alcald, 150
0 Tal6én a nombre de C.I.T.AP.



