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e EXPRESIO TEATRAL PARA EDUCADORES

El Tialler de Expresidn Teatral en 'su afan de investigar el teatra
como medio de auto-conocimiento y desarrollo del HOMBRE ha abierte
sus campos de accidn hace mucho tiempo y abandonado el "espectéculo
teatral™ como "dnica" vwfa de comunicacién.Sus afios de experiencia’
dentro del trabajopedagdgico le permitid elaborar una metodologfia
que propone el descuhrlmiento 'de las posibilidades expresivas del
individud,cercenadas por su 1nsercion social dentro de um sistema
que divide lo productivo de lo creativo y va anulando la capacidad
innata del ser en sus valores méds lUdicos,imaginativos,sensoriales,
gestuales,etc.,para convertir al hombre en un ente que reproduce ca-
minos trazados por mtros,que le impiden encontrar y desarrollar su :
propio ‘camino.Partiendo de esta base,el trabajo cobra su dimensidn °
no en reésultados estereotipados en 'cuanto al concepto "teatro",sino
en la revolaci&n frente a s{ mismo de territorios persomales que
bloqueados. por nuest:a limitada cotidianeldad hay que volver a poner
en marcha,.Y sesto se intenta a través del entrenamiento que realizamos,
fundamentalmente partiendo del esfuerzo personal por guerer EXPRESAR-
SE y no por"actuar parcialmente".

Dentro de esta tdnica,en nuestro
trabajo en la Expresiém Teatral para Educadores,proponemos dos
Talleres que pasampos a desarrollar en sus respectivas programas:
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- PROGRAMA-TALLER I:
' %4 INTRODUCCION A LA EXPRESION TEATRAL

,  { papa participantes sin experiencia )

~

ENTRENAMIENTO: a) Psico-fisico
b) Desinhibitorio
c) Imaginativo
d) Lddico
e) Sensorial

OBJETIVOS: . Desacondicionamiento psico-fisico.
. Redescubrimiento del cuerpo y sus posibilidades
expresivas.
. Recuperacidn de la capacidad de juego.
. Exploracidm del mundo de imdgenes,
. Trabajo sobre limites y resistenci,s personales,



PROGRAMA-TIALLER II 3

(para participantes que hayan realizada
cursos de expresidén corporal, juegas dra-
métices,setc.)

~

TECNICAS: a) -Temética. .
. : b) Ambientacidn espacial.

c) Expresidn.
d) Relacién objetos-espacio-actor.
: e) Acciones fisicas.
Técnicas que conducen a la participacién\colectiwa en la creacidn
teatral. : ;

0BJETIVUOS: . a) Introduccidn a la esbructura dramética.
fe s : b) Exploraciém y contacto con el espacio.
c) Proyeccidn y realizaciidén en grupa.
: d) Exploracién de roles(rol fijo y rol cambianto%"
3 * e) Estf{mulo de la imaginacidn a partir del cuerpa.
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Desarrollo y operatividad:El trabajo a desarrollar en ambos talleres
es fundamentalmente prictico y conduce al descubrimiento en cada in-
dividuo de las limitaciones personales y a la vez,a las posibilidades
sin 1f{mites de la expresidn de su cuerpo,de su imaginacidm,de su ca-
pacidad lddica,de su mundo de imdgenes,etc.

A través de las evaluaciones diarias y de la evaluacidn final se iré
haciendo la"transferencia" al 4mbito en el que mas tarde desarrollard
su tarea el educador.En primer lugar el docente habrd experimentado
en s{ mismo y el resultado de dicha confrontacidn,podrd aplicarlo en
su contexto,no como una receta,sino con una visidn viva y propia de
la problemdtica teatral.

Concluido el trabajo se le entregarén a cad’
participante los siguientes materiales:
]
a) Recopilacidn del trabajo préctico realizada(de los 2 Talleres).
b) Gufa tedrica de trabajo.
¢) "Actuacién o Expresidén Teatral",YNuestro Trabajo" y "Algunos con-
ceptas...",art{culos donde exponemos nuestra filosoffa de trabajo.

d)Bibliograf{a,
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