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OBJETIVO DEL, _CURSO:

A) Ensefiar a los participantes diversas vautas integrantes del
proceso de relajacibn infantil(tensibn,distensién,respiracidn,
motilidad imaginativa)para que puedan aplicarse correctamente
en el Ambito pedagdgico y terapéutico de forma lddica.

DE INTERES PARA:

Profesores,Estudiantes de magisterio,Pedagogos,Psicdlogos,
Profesores de Educacién Especial,A.T.S.Profesoras y Personal
de Jardines de Infancia,Padres.

DUJRACION:
15 horas.

METODOLOGIA:

Eminentemente activa,vivenciada y participativa. ’

’ . . . . Vs
Se dari un esquema tebrico referencial sobre el que se indicaran
las ejercitaciones de tipo practico.

BIBTL.IOGPAFIA:

Al inicio del curso se entresgari una bibliografia y una discogra
ff{a a todos los participantes que serd el el elemento referencial
de consulta.

INSTRUMENTACIUN:

Las clases estaran apoyadas por material audiovisual y técnico:
diapositivas,relaxdémetro,etc.

PROGRAMA DE CONTENIDOS:

A) La relajacibn como proceso:encuadre histérico.
B) Los métodos ¥ las técnicas.
C) Elementos integrantes del proceso de relajacidn:

1- La tensidn:
. Aprendizajes tensionales.Vivencia de los contrastes.
. Aspectos pedagdgicos.
« Ejercitaciones globales y segmentarias.
2- La respiracidn:
., Pormas respiratorias:diafragmitica,clavicular,abdomi.
. Técnicas 1ddico respiratorias y vivenciacidn de
la respiracién con objetos transacionales.
3- Motilidad imaginativo distensiva:
v Problemas pedagdglcos
. Ejercitaciones
L- Objetivacién del grado de distensién:
. Control visual
. Control manipulativo
. Técnicas instrumentales
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ETLEMENTOS QUE APCRTARTA LA ENTIDAD ORGANIZADORA:

1- Personal: en nifimero no superior a las 40 personas

2= Local amplio para poder realizar 40 personas desplazambentos
3- Proyector de diapositivas.

4- Equipo de amplificacibn.

HORARIO:
El concertado con la entidad organizadora
DIPLOMA:

Los asistentes podré&n recibir un diploma acreditativo de asis
tencia impartido bien por el director del curso,bien por el
ente organizador.

COSTO DEL CURSILLO:
A concertar
FECHAS DE IMPARTICION:
A concertar.

Para cualquier informacidén o consulta
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JOSE LUIS MOYA PALACIOS
PSICOLOGO CLINICO

(Colegiado N°. 237)

c/ Abajo 10-3° A

Telf. 25 36 89

SALAMANCA

NOTA: Este curso ha sido impartido numerosas veces a 1o largo
de la geografia espafiola en numerosos organismos y enti-
dades.




