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(A la bGsqueda de una vivencia

corporal de los materiales plisticos)

Esta propuesta, es un intento de unificar dos
materias de trabajo tén importantes como %a expresidbn -
pléstica y la expresidn corporal.

En nuestra experiencia en cursos de expresibn
pléstica, fuimos observando unos resultados insuficien-—
tes como consecuencia de no completar la creacidn Y -
construccidn del material con una VIVENCIA CONCRETA A -~
NIVEL CORPORAL, La conclusién era la preocupacidén =-casi
exclusiva- de una blisqueda estética y a meanudo estereo-
tipada. 3

De aqui nacié la NECESIDAD de elaborar unas -
nuevas bases en nuestro proyecto, en las que el MATELTAL
PLASTICO ENTRARA EN RELACION DIRECTA CON EL CUERPO:; Se
trata de vivir inicialmente el material, reconociéndolo,
sintiéndolo, para encontrar la posibilidad de vivir NUE
- VAS DIMENSIONES PERCEPTIVAS, que darén lugar a UNA NUEVA
FORMA DE CONSTRUCCION, de CREACION,., Damos al CUERPC el
papel de PROTAGONISTA, siendo primero receptér de sensa-
ciones, después emisor mediante la recreacidn.
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CZ) Ofrecer al individuo la posibilidad de una
nueva forma de vivenciarse y conocerse, Do
niéndole en relacibn..con el -material-plis-
ticos ‘

(:) Una vivencia y una investigacidn de una serie
de materiales muy concretos, a nivel corpo-
ral.

Vivenciar también al otro por el material,
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A través de la vivencia con ‘el material, L3
bre "de estereotipos" ahora, ofrecer la posi
bilidad de una nueva forms de CREACION-CONS--
SRRUOCTION, . i



(:) Abstraer y simbolizar la vivencia concreta
del material para poder CRBAR mediante la
expresibén copporal, una determinada "CALI-
DAD" de movimiento y de "DANZAM,
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Dentro de los materiales posibles para este tra

bajo, hemos elegido cuatro, que por sus caracteristicas -

ofrecen aspectos favorables para llevar a cabo los objeti

vos y las bases expuestas anteriormente., Asi mismo hempé'

distribuido un orden en su investigacién de acrverdo .dl =

grado creciente de intensidad y posibilidades dentro de -

las sensaciones y emociones 6K que producen en el cuerpos
 (olor, color, sabor, tempestarura, contacto...).

Estos materiales son, el papel
i bérroA
la pintura y
los alimentos.

Desde las posibilidades que ofrece a los senti-
dos el papel, ampliadas en el contacto con el barro, pasan
do por las cualidades de la pintura, llegamos a los alimens
tos que emgloban las caracteristicas de los anteriores,y
ofrecen una nueva dimensién: la de "ser comldo""
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@/ CONTACTO CON EL MATHRIAL:

~ Observacidn del materlal (leaos)
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- Blsqueda del material (trayecto)

-~ Encuentro con el material (cerca)
Juego con el otro (Recuperar el pla
cer de jugar).
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el sonido. ritmo.
el movimiento

el olor

el colpr

el sabor

la temperatura,

Be. Vivencia: El material me cubre o
(emociones) le cubro, me me pega,
- me da miedo, placer, temor...

(:)/ CONS'['RUCCION, CREACION CON EL MATERIALs:

- las sensaciones y emociones me hacen

CREAR, Vi

- Construyo con el material,

con el otro y el material,

By

- Comparto el material.

(::V VERBALIZACION, de este primera etzpa de invem
tigacidn.

-En base a 1a vivencigees

INDIVIDUAL 6YO)

en mi reslacidn con

BL MATERTAL y EL OTRO

p;zé llegar a,la
] CrRaCTON ;
SIMBOLIZACION Y ABSTRACCION de la vivencia con

el material (sin 81) a través de mi sensacién-

~ emocidn corporal:

l. Bjercicios de sensibilizacidn de las
distintas partes del cuerpo, como -

preparacibn el Jjuego expresivo,.

2. JUEGO BEXPRESTVO-:
2ele= Por medio de las”consignas
recuperar las vivencias con el --
material y crear una "calidad" -

de movimiento determinado en pase
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a la investigacidn realizada.

2.2¢= Improvisacibén libre, en
base a la exploracibén realiza
da. En busca de la "PROPIA DANZA™",
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NOTAs Tenemos que aclarar que los cuatro primeros puntos
de la dinfmica, pertenecen al primer dfa de trabajo con un
material. El punto cinco pertenece al segundo dia de traba
Jo con ese mismo material. Es decir, en dos dfas rcalizamos
“el ciclo completo con cada uno de los pateriales. El primer
dfa (para el encuentro y la investigacion directa) serfa de
TRES HORAS DE DURACION, y el segundo dfa (vara la simboliza
cién sin material) DOS HORAS DE DURACION, 4

Para tmabajar con todos los materiales, serfan ne
cesarios OCHO DIAS,

Aspscdos . 2€pécios sleteridlés, dspectes pelerialies.
El material (Papel de embalar, papel higiénico,

papel de peribdido, Barro, Dactilopinturas) corre a cargo

de las personas o entidades organizadoras del curso.

El nlmero de participantes, pscila entre un minimo
de DIEZ y un mlximo de VEINTE,

El presupuesto del curso para ocho dias, es de

VEINTICINCO MIL PESETAS, mis los gactos de viaje y estancia.
Se aconseja a los pérticipantes usar ropa cbémoda y
ligera, y es conveniente la existencia de dqqhas.
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Para una mayor claridad en nuestra organizacién
de los cursos de verano, 0s pedimos nos contesteis
a la mayor brevedad posible a esta direccidn-:

Purificacibdn Estalayo Martin
C/Velarde, n2 11-22 Izda-Interior.
MADRID--10

-——
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