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ORJFTIVO DEI, CURSO:Instruir y preparar a los asist:ntes para descubrir
comprender y ayudar a 1os alumnos problematizados en el ambito
psicomotor.

DE INTERES PARA:

Profesores,Estudiantes de Magisterio,Pedagogia y Psicologia,
Logopedas,Pedagogos,Psicdlogos,Profesores de Educacién Espe-
cial,Profesorado de Jardines de Infancia,etc.

DURACION ¢ 15 horas

METODOLOGIA:Dado que la psicomotricidad implica accidn,tcdas las adquisi
ciones se realizarén en base a este pardmetro.Por tanto las
clases seran plenamente practicas,activas.

BIBLIOGRAFIA:

Los asistentes recibirdn una carpeta con material bibliogri-
fico amplipasi como fotocopias para la confeccidén de franelo-
gramas etc.

PROGRAMA DE CONTENIDOS:

1- Bases psicobiolédgicas del proceso psicomotor.

2- Elementos integrantes del proceso psicomotor.

3~ Aspectos didicticos de la educacidén psicomotriz.
L- Pautas y elementos para el balance psicomotor.
5- Praxis psicomotriz:

«Nuestro cuerpo y sus posibilidaides expresivas
.La propia imagen y los procesos comunicativos,
.Exploracibn,interiorizacidén y vivencia del esquema
corporal.
.Cuerpo y relacidn espacial:
Creacibn espacios abiertos y cerrados
.Cuerpo y ritmos:progresivos=-degresivos,interno,externo.
.Cuerpo y vivenciacidn de contrastes.
oCuerpo en relacidén comunicativa:

-Nivel verbal,gestual,mimico,afectivo,auditivo.
.Cuerpo y equilibrio:nivel estdtico y nivel dindmico
.Disociaciones y coordinaciones segmentarias.
.Educacidn ideocinética:manual y digital
.Lucha contra las sincinesias.

.Bducacibdn y conformacibn de la lateralidad.Ejercita-
ciones lGdicas.
.Ejercitaciones preparatorias a la lectoescritura:
. Estructuracién ritmica
. Coordinacidén viso-manual
. Gesto gréfico
.Bducacibn e integracibén gnbsica:
. gnosias auditivas
. gnosias corporales
. gnosias cromiticas
. gnosias espaciales,etc.



ELFTMENTOS QUE APORTARA LA ENTIDAD ORGANTZADORA:

1- Personal:en nlmero no superior a 30 personas

2= Local amplio para voder realizar las actividades motrices
propias del curso.

3- Proyector de diapositivas

4- Equipo de amplificacién.

HORARIO: E1 concertado con la entidad organizadora.

DIPILOMA: Los asistentes podrdn recibir un diploma acreditativo de asis-
tencia impartido por el profesor o la entidad organizadora.

COSTO DEL CURSILLO:

A concertar
FECHAS DE IMPARTICION:
A concertar.

Para cualquier informacion o consulta
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NOTA: Este curso ha sido impartido en numerosos centros
oficiales y entidades narticulares.
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