TALLER DE
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-

Seminario de: "INTRODUCCIDN-A LA EXPRESION
TEATRAL PARA EBUCADORES"™

~El Taller de Expresidn Teatral em su afan de investigar el
teatro como medio de auto-conocimiento y desarrollo del HOM
BRE ha abierto sus campos de accidén hace mucho tiempo y a-
bandonado el "espectdculo teatral” como "dGnica” via de comy
nicacidén. Sus affos de esperiencia dentro del trabajo pedagd
gico le permitid elaborar una metodologia que propone un /
descubirimiento de las posibilidades expresivas del INDIVI-/
DUD, cercenadas por su insercidm social dentro de un siste-
ma que divide lo productivo de lo creativo y va anulando la
capacidad innata del ser en sus valores més lddicos, imagi-
nativos, sensoriales, etc. para convertir al hombre en un /
ente .que reproduce camimoss trazados por otros, que le impi-
den encontrar y desarrollar su propio camino.
Partiendo de esta base, el trabajo cobra su dlmen31on no en
resultados estereotipados en cuanto al concepto "teatro", /
. sino en la revelacidém frente a umo mismo de territorios per
sonales que bloqueados por nuestra limitada cotidianeidad /
hay/que volver a poner en marcha. Y esto se logra a través
del entrenamiento que realizamos, Fundamentalmente partien-
do del esfuerzo personal por querer EXPRESARSE TOTALMENTE vy
no por "actuar parcialmente”.

Dentro de esta ténica, en nuestro trabajoren la Expresidén Tea
tral para Educadores, proponemos un Programa gue. pasamos a
desarrollar:

PRUGRAMA

Primera Fase: Entrenamiento : a) Psico-fisico..
b) Desinhibitorio.
c) Imaginativo.
d) Sensorial.

. ; e) Ludico.

Objetivos : . Desacondicionamiento psico-fisica,

. Redescubrimiento del cuerpo y sus
posibilidades expresivas.

. Recuperacién de la capacidad de /
Jjuego.

. Exploracién del mundo de imégenes.

. Trabajo sobre limites y resisten=
cias personales.

Sequnda Fase: Técnicas de Improvisacién: Técnicas que condu-
cen a la participacidén colectiva en la Creacidn
Teatral.

Técnicas : a) Temitica.
b) Ambientacién espacial.
c) Expresién.
d) Relacidém objetos-vestuario-
actor.
e) Acciones fisicas.
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X




Objetivos : . Introduccidn a la estructu-
: ra dramética.

. Exploracién y contacto con
el espacio.

. Proyeccién y realizacidn en
grupo.

'« Asuncidén de roles.

. Introduccién a la esencia
de la expresidn teatral.

Operatividad: El trabajo a desarrollar es fundamentalmente
practico y conduce al descubrimiento en cada individuo de
las limitacionés personales y a la vez, a las posibilidades
sin limites de la expresidén de su awerpo, de su imaginacidn,
de su capacidad lddica, de su mundo de imégenes, etc.
A través de las evaluaciones diarias y de la evaluacidén fi
nal se ird haciendo la "transferencia™ al &mbito en el que
més tarde desarrollaréd su tarea el educador. En primer lu-
gar el docente habréd experimentado en si mismo su confron-
tacidn con una metodologia y asi podré aplicar el resulta-
do de su experiencia personal y Unica, no como una receta,
sino con Una visidén propia y viva de la problemdtica de la
expresién teatral.
Concluido el trabajo se le entregardn los siguientes mate-
riales: 1) Trabajo practico realizado ( 12 y 29 fase).
2) Guia tedrica de Trabajo.
3) Actuacidén o Expresidén Teatral (articuloc donde
explicamos la fundamentacidén ideoldgica y es-
" pecifica del Método)s
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EXPRESION TEATRAL PARA EDUCADORES

INTRODUCCION:

El Taller de Expresidn Testral en su afén de investigar
el teatro como medio de auto-conocimiento y desarrollo del HONMBRE ha
abierto sus campos de accién hace mucho tiempo y abandonado el "espec-
taculo teatral" como "dnica" v{a de comunicaciém.Sus afios de experien-
cia dentro del trabajo pedagdgico le permitid elaborar una metodologfa
que propone un descubrimiento de las posibilidades expresivas del INDI-+
VIDUO,cercenadas por su insercidn social dentro de un sistema que divi-
de lo productivo de lo creativo y va anulando la capacidad innata del
ser en sus valores mds lddicos,sensoriales,imaginativos,etc,,para con-
vertir al hombre en un ente que reproduce caminos trazados por otras,
que le impiden encontrar y desarrollar su propio camina.Partiendo de
ésta base,el trabajo cobra su dimensidén no en resultados estereotipados
en cuanto al concepto "teatro",sinoc en la rexelacién frente a umo mis-
mo de territodrios personales que bloqueados por nuestra limitada coti-
dianeidad hay que volver a poker en marcha.Y esto se logra a través del
. entrenamientp que realizamos,fundamentalmente partiendo del esfuerzo

personal por querer EXPRESARSE y no por "actuar parcialmente",

OPERATIVIDAD:

El trabajo a desarrollar en los Talleres I y Il es funda-
mentalmente préctico y conduce al descubrimiento en cada dindividua de
las limitaciones personales y a la vez,a las posibilidades sin l{imites
de la expresidn de su cuerpo,de su imaginacién,de su capacidad lddica,
de su mundo de imégenes,stc., A través de las evaluaciones diarias y de
la evaluacidn final se iré haciendo la "transferencia®™ al &dmbito em el
que més tarde desarrollaréd su tarea el educador.En primer lugar el do-
cente habrd experimentado en s{ mismo su confrontacidn con una metodo-
lagia y as{ podrd aplicar el resultado de su experiencia personal y @ni-
ca,no como una receta,sino con una visidn propia y viva de la proble-
matica de la expresidn teatral,

Concluido 8l trabajo se le entregardn los

. siguientes materiales:

1)Recopilacidm del trabajo préctico realizado,
2) Gufa tedrica de trabajo,3)"Actuacidn o Expresidn Teatral","Algunos
conceptos..." v "Nuestro trabsio"(artfculos donde explicamos la funde-
mentacidn ideoldgica y especifica del Método de Trabajo),4)Bibliogra-
f{a correspondiente a cada taller,

CONDICIONES GENERALES:

Para el desarrollo profesional de los Talleres y
la profundizacidn de los Talleres solicitamos:
Talleres I y II1: Ndimero méximo de alunmos:20 / Un espacio de trabajo
amplio(mfnimo 8x8 mts.,) / Que los participantes acudan desde sl 19 dfas
con ropa c6moda(chanda1;malla,otc.

Taller 111: Dado que en este Taller el trabajo es tedrico podemos admi-
tir hasta 30 participantes. / Un aula de trabajo adecuada y proviste de
una pizarra.




TALLER I

e TALLER DE
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PROGRAIMAS

INTRODUCCION A LA EXPRESION TEATRAL.

(para participantes sin experiencia)

ENTRENAMIENTO:

0BJETIVOS:

a) Psico-fisico
br) Desinhibitorio
c) Imaginativo

d) Sensorial

e) Lddico,.

Desacondicionamiento psico-fisico
Redescubrimiento del cuerpo y sus posibilidades
Recuperacidén de la capacidad de juego
Exploracién del mundo de imégemes

Trabajo sobre limites y resistencias personales.

TALLER II:

"TEATRO: TECNICAS DE IMPROVISACION"

(para participantes que hayan reslizado cursos de expresidn
corporal, juegos dramé&ticos,stc.)

TECNICAS:

OBJETIVODS:

a) Temdtica

b) Ambientecidn espacial

c) Improvisacidn y Adaptacidn

d) Relacidn objetos-espacio-individuo
e) Acciones fisicas elementales,

Introduccidn a la estructura dramidtica

Exploracién y contacto en el espacio

Proyeccién y realizacidn enm grupo

Exploracidén de roles(el rol fijo y el rol cambiante)
La imaginacién estimulada a partir del cuerpo.

TALLER III:

"DIRECCION TEATRAL PARA DOCENTES"™ (PRINCIPIOS BASICOS).

El conocimiento y su préctica de los elementos"necesarios y bésicos",
que conducen a "teatralizar" un texto dramatico,un cuento,un poema,etc.

ESTRUCTURA LITERARIA: . A)
B)

ESTRUCTURA DRAMATICAX A)
B)
C)
D)
E)
ESTRUCTURA_DE :
R)
B)

Tema y Supratema

Construccidn del gquidn(adaptacidn del texto
y las acciones)

Acciones f{sicas

Improvisacidm

Composicidn

Construcciém del personaje

Destrucci&m del texto

Ambientacién espacial (escenograff{a)
Puestta en escena,
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EXPRESION TEATRAL PARA EDUCADORES

El Teller de Expresidén Testral en su afan de investigar el tes
tro como medio de auto=-conocimiento y desarrollo del HOMBRE ha
abjerto sus campos de eccidén hace mucho tiesmpo y abandonado el
ngspecticulo teatral" como "inica" via de comunicacién. Sus a-
flos de experiencia dentro. del trabajo pedagdgico le permitid e
laborar una matodolog{a que propone un descubrimiento de las /
posibilidadas expresivas del INDIVIDUO, cercenadas por su in-
sorcion social dentro de un sistema que divide lo productive
de lo crestivo y va anulando la capacidad innate del ser en sus
velores més lidicos, imaginativos, sensoriales, stc., para copn
vertir al hombre em un ente que reproduce caminos trazados por
otros, que le impiden encontrar y desarrcllar su propio camino,
Partiendo de esta pzse, el trabajo cobra su dimensidn no en re
sultados estereotipados en cuanto al concepto "teatro', sino -
la revelacidn frente a uno mismo de territorios pGISOﬂdles que

‘ bloqueados por nuestre limitada cotidianeidad hay due volver a
poner en marcha, Y esto se logra a través del entrenamiento que
realizamos, fundamentalmente partiendo del esfuerzo pecrsonal /
por querer EXPRESARSE y no por "actuar parcialmente",

'Dontro de esta ténica, en nuestro trabajo en la Expresidén Tea=
Htral para Educadores, proponemos dos Seminariocs que pesamos a
doaarrollar.

i : PROGRAMA -~ SEMINARIO I

4

"Introducccidn_a la Expresidnm Teatral®
(para participantos 8imn axpsriencia}

Entrenamiento; a) Psicoﬁffsico,
. ' : : b) Desinhibitorio,
‘ o : c) Imaginativo,
e L5 ; d) Sensorial,
e) LdGdico.

Desacondicionamiento psico=-fisico.

. Redescubrimiento del cuerpo y sus posibilidades
- expresivas,

. Recuperecidén de la capacidad de juego.

. Exploracién del mumdo de imégines,

. Trabajo sobre limites y resistencias personsles,

*

Objntiins:

PROGRAMA - SEMINARID 11

"Teatro : Técnicas de_Improvisacidn®
(para perticipentes que hayan rea-
lizado cursos de expresidm corpo-
ral, juegos dreméticos, etc.)




Técnicas de Improvisacidn: Técnicas que conducen a lavpartici
pacidn colectiva en la Creacifn®
. Teatral,

. Técnicas. a) Temdtica,’' '

: b) Ambientacidn espacial,

c) Expresidn, |

d) Relacidn objetos-espacio=-actor,
e) Accionas fisicas.

Objetivos: ‘. Introduccidn a la estructura dramética.

e . Exploracién y contacto con el espacio.

« Proyeccidn y realizacidn en grupo.

. Exploraciém de roles (rol fijo y rol cambiante)
. Est{mulo de la imaginacién a partir del cuerpo.

it

Operatividad: E1 trabajo a desarrollar es fundamentalmente prac
tico y conduce al descubrimiento en cade individuo de las limi-
taciones personales y a la vez, a las posibilidades sim limites
de la expresién de su cuerpo, de su imaginacién, de su capaci -
ded lddica, de su mundo de imdgenes, etc.

...................

se ird haciendo la "¢ransferencia" al &mbite en sl que mas tar=
de desarrollard su tarea el educador., En primer lugar el docen-
te habré exparimentado en sf mismo su confrontacién con una me-
todologfa y as{ podré aplicar el resultado de su experiencia /
personal vy unica, no como una receta, sino con una visidén pro=-
pia y viva de 1la problemédtica de la expresidn teatral,

Conclufdo el trabajo se le entregaran los siguientes materiales:

t

1) Recopilacién del trabajo préctico realizs
do (en los dos Seminarios).
2) Guia tedfica de Trabajo.
. 3)Actuacidn o Expresidén Teatral (articulo /
- dande explicamos le fundamentacidén ideo=
légica y especifica del Metédo).
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