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EXPRESION DINBMICA - Dfa 4 de Julio de 1985
Nieves Sevilla

PERCEPCION ESPACIO-TEMPORAL
~Caminar libremente por el espacio al ritmo del pandero.S5in hablar.Sin tocar-

se.Representando el espacio.

-Igual que el anterior pero caminando de espaldas.

-Andamos alternativamente adelante y atrés,cambiaﬁos a una sefial del pandero.

En este ejercicio se acelera el movimiento.

-Gigantes y enanos,cambios alternetivos.

-Marchar sobre talones y puntas alternativamente.

—Marchamos con la punta de un pie y el taldn del otro.gel payasoa

‘-Caminamos con la parte externa del pie a una sefial cambio y andamos con la

parte interna.

-Caminamos con los pies hacia afuera a una sefialjcambio,y caminamos con los

pies hacia dentro.

~-Marchar sin pisar por encima de las juntas de los ladrillos,sin hablar,sin

tocarse.

-Marchar primero despacio y se va acelerando poco a poco hasts gque se va muy

deprisa.No se pueds correr.Rollentare poco a poco.

@ CARRERA Y SALTOS Dfa 4 de Julio de 1985 2.~

~Alternar la carrera con la marcha.

~Corriendo dispersos por la sala.,A una sefial:.Cambio de direccién.

.sentados en el suelo.

.tumbados sn el suelo.

.pararse sobre un pie.

-Corriendo,fijar de antemano 3 puntos:

A un golpe:-determinar un lugar y quedarse en edtatua.

A dos golpessdeterminar un lugar y gritar

A tres ‘golpes:-Determinar un lugar,dar saltos y reir.

-Corriendo slsvando las rodilles,



-Marcha carrera sin desplazamiento en el sitio.

Despanso @

Andando circunducciones de brazos.Acompasamos la respiracidn.

-Marcha lateral no cruzada.

-Marcha lateral cruzada,

-Carrera con detenciones bruscas:"estatua".

SALTOS Dia 4 de Julio de 1985 o=

-Saltos con pies juntos: ‘
De arriba a bbajo.

De adelante-atrds.

Latergles.

-Saltando en el sitio,al 42 golpe elevar las rodillas.

-Saltando ed el sitio,al 492 godpe agacharse.

RITMO

-Caminar suavemente o produciendo ruido seqin el ‘pandero lo haya o no.

- Caminando,3 pasos con duracidn de una negra y el 42 con duracidn de una.aar

Cae

-3 pasos lentos y largos y 3 pasos cortes y rdpidos haciendo ruido con los

pies.
-3 pasos normales,al 42 salto-con los pies juntos.

-3 pasos largos y lentos,3 pasos cortos y rdpidos,un salto con pies juntos.

-Interpretacidn libre de ritmos marcados con gl pandero.Se persigue que des-
pués de haber sido unos cuantos ritmos se unifique el movimiento de manera

que predomine aquel que se adapte me jor al ritmo interpretado.

-3 pasos lentos silenciosas(negra),3 cortos,répidos(corchsa)y haciendo rui-

dos y palmada(blanca).



RELACION CON EL GRUPO Dfa 4 de Julio de 1985 4~

DESARROLLO DE LA CONCIENCIA GRUPAL

-Andando al ritmo del pandero,no se habla,no nos tocamos ni rozamos.Siento

mi cuerpo al andar.

-5in dejar de andar vamos reduciendo mds y més el espacio disponible,estamos

muy justos de espacio pero no nos' tocamos y seguimos andando.

Nuestro espacio se hacd pequefio y después

grande...pequefio...grande.

~Dispersos a una sefial formar un circtilo sin hablar,sin tocarse,sin chocar=-

se,ni perder el ritmo.
~Dispersos formar una fila sin hablar,sin tocarse,sin chocarse.
~Dispersos formar varias filas sin hablar,sin tocarse,sin chocarse,.

ESTATUAS
-La 12 de la fila es la locomotora de un teen.lLos demds son vagones.Cada uno

de ellos apoya la cabeza en el hombro del anterior,Se persique gue igualen

gl ritmo,

Los trenes pueden chocar y producir una catdstrofe;se caen al suelo,se que-

dan all{i rotos,deshechos.Beépués vendrdn los chatarreros y se los llevaran.
-Lo mismo pero pbr pare jas.

-En parejas cogidas de la mano el de delante lleva los o jos cerrados.tl de

atrds lo qufa,
-1 de detrds cierra los ojos,el & delante lo guia.

-Por parejas mano con mano danzan las manos,Adecuarse a un ritmo,a la misica.



EXPRESIUN DINBMICA 8 Dfa 4 de Julio de 1985
Nieves Sevilla

PERCEPCION ESPACIO-TEMPORAL
-Caminar libremente por el espacio al ritmo del pandero.S3in hablar.Sin tocar=-

se.Representando el espacio.

~Igual que el anterior pero caminando de espaldas.,

-Andamos alternativamente adelante y atrés,cambiahos a una sefial del pandero.

En este ejercicio se acelera el movimiento.

-Gigantes y enanos,cambios alternetivos,

~Marchar sobre talones y puntas alternativamente.
-Marchamos con la punta de un pie y el taldn del otro.gel payasog

-Caminamos con la parte externa del pie a una sefial cambio y andamos con la

parte interna.

~Caminamos con los pies hacia afuera a una sefialjcambio,y caminamos con los

pies hacia dentro.

-Marchar sin pisar por encima de las juntas de los ladrillos,sin hablar,sin

tocarse,

~Marchar primero despacio y se va acelerando poco a poco hastas que se va muy

deprisa.No se puede correr.Rollentare poco a pocoO.

CARRERA Y SALTOS Dfa 4 de Julio de 1985 2.-

-Alternar la carrera con la marcha.

-Corriendo dispersos por la sala.A una sefial:,Cambio de direccidn.

.sentados en el suelo.

,tumbados en el suelo.

.pararse sobre un pie.

-Corriendo,fijar de antemano 3 puntos:

A un golpe:=determinar un lugar y quedarse en edtatua,

A dos golpes:determinar un lugar y gritar

A tres ‘golpes:-Determinar un lugar,dar saltos y reir.

-~Corriendo elevando las rodilles.



*

-Marcha carrera sin desplazamiento en el sitio.

Despanso ¢

Andando circunducciones de brazos.Acompasamos la respiracidn.

-Marcha lateral no cruzada.

-Marcha lateral cruzada.

~-Carrera con detenciones bruscas:"estatua'.

SALTOS Dfa 4 de Julio de 1985 o=

=Saltos con pies juntos:

De arriba a bbajo. '
De adelante-atrds.

Latergles.

-Saltando en el sitio,al 42 golpe elevar las rodillas.

-Saltando ed el sitio,al 42 godpe agacharse.

RITMO

-Caminar suavemente o produciendo ruido seqgln el ‘pandero lo haya o no.

- Caminando,3 pasos con duracidn de una negra y el 42 con duracidn de una .ar

Cae.

-3 pasos lentos y largos y 3 pasos cortes y rdpidos haciendo ruido con los

pieS.
-3 pasos normales,al 49 salto-con los pies juntos.
-3 pasos largos y lentos,3 pasos cortos y rdpidos,un salto con pies juntos.

-Interpretacidn libre de ritmos marcados con gl pandero.Se persigue gue des-
pués de haber sido unos cuantos ritmos se unifique el movimiento de manera

que predomine aquel que se adapte me jor al ritmo interpretado.

-3 pasos lentos silenciosaes(negra),3 cortos,ripidos(corchea)y haciendo rui-

dos y palmada(blanca).



ELACION CON EL GRUPO Dia 4 de Julio de 1985 4.~

SARRDLLO DE LA CONCIENCIA GRUPAL

g

]
D

-Andando al ritmo del pandero,no se habla,no nos tocamos ni rozamos,.,3iento

mi cuerpo al andar.

-5in dejar de andar vamos reduciendo mds y més el espacio disponible,estamos

muy justos de espacio pero no nos' tocamos vy sequimos andando.

Nuestro espacio se hacd pegusfio y después

grande...pequefio...grande.

-Dispersos a una sefial formar un cfrcitlo sin hablar,sin tocarse,sin chocar-

se,ni perder el ritmo.

~Dispersos formar una fila sin hablar,sin tocarse,sin chocarse.

-Dispersos formar varias filas sin hablar,sin tocarse,sin chocarse,.
ESTATUAS

-la 12 de la fila es la locomotora de un teen.Los demds son vagones.Cada uno

de ellos apoya la cabeza en el hombro del anterior.Se persique que igualen

al ritme,

Los trenes pueden chocar y producir una catdstrofe;se caen al suelo,se que-

dan allf{ rotos,deshechos.Beépués vendrdn los chatarreros y se los llevaran,
-Lo mismo pero pbr pare jas.

-En parejas cogidas de la mano el de delante lleva los ojos cerrados.El de

atrds lo gufa.
-F1 de detrds cierra los ojos,el a&& delante lo guia.

-Por parsjas mano con mano danzan las manos,Adecuarse a un ritmo,a la midsica.



TALLER DE CIENCIA.

ENCUESTA-EVALUAC ION

Ya dijimos que pensamos que ''la ensefianza es nutua'. ;Estds dispuesto a
enseflarnos algo?.;Si?. Contesta estos pequefios Interrogantes que nos servirdn

de evaluacién. Prometemos tener en cuenta tus criticas.

1.- ¢Ha respondido este taller a tus expectativas?.;Por qué?.

2.- Califica como: Excelente (E), Buena (B), Aceptable (A), Mala (M),
Pésima (P)

a) Los siguientes aspectos:

- Presentaciones,

Entrega de fotocopias.

- Trabajo en equipo.

- Puestas en camn.

- Realizacidon de una misma experiencia por todos lod grupos.

- Nuestro "ir y venir" a los diferentes grupos de trabajo.
b) Las distintas sesiones de trabajo:

Clasificacion de sustancias.

Fantasias cientificas.

Juegos.
- Flectricidad.

- Quimica.
c) Las siguientes actitudes por nuestra parte:

- Preparacion del trabajo.
- Entusiasmo.
- Comunicacién.

-Claridad en las exposiciones.



- Conocimientos.

-Coordinacién entre nosotros.
d) Tu propia actitud:

- Puntualidad.

- Interés.

- Participacion.

- Integracidén en el equipo de trabajo.

3.- ¢Qué sugerencias nos harias?.

GRUPO ALKALI

X "EVEX". (CACERES)




