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Seminario: "P o

"Métodos de investigaciOn en Psjicologia®

Practica: "Fr ra + .

La conducta motivada estd siempre relacionada con
determinados incentivos o dirigida hacia ciertos objetivos; sin
embargo, no siempre alcanzamos los objetivos a los que aspira-
mos. Cuando esto ocurre, surge lo que en psicologla se denomina
"frustracidn”". Esta frustracidn va acompafrada, frecuentemente,
de stress, tensidn, ansiedad, etc.

El objetivo de la practica es demostrar experimen-
talmente que la frustracidn ante una tarea de solucidtn de pro-
blemas crea un estado de "indefensidon®", y que este estado produ-

ce, posteriormente, ante situaciones similares, una disminucion
del rendimiento.

El método a seguir consiste en dividir la muestra,
que debe estar formada por 10 personas como minimo, en dos gru-
pos, el experimental y el de control. La tarea consiste en re-
partir a todos los sujetos de los dos grupos el rompecabezas de
la letra "E". A los sujetos del grupo experimental se les dara
incompleto, es decir, le faltard una pieza. A 1los sujetos del
grupo de control se le dara completo.

Las instrucciones seran las siguientes!: "Tienen
ustedes un rompecabeza que armado tiene la forma de 1la letra
'E'§ cuando yo diga 'empiecen’, traten de armarlo lo mas rapida-
mente posible. Tienen un tiempo limitado para hacerlo, asli que
cuando yo diga ’'alto’' ustedes se detendran®.

Cuando mas del 50% de lps sujetos del grupo de
control terminen el rompecabezas, se le recogera el rompecabezas
a todos los sujetos de los dos grupos. A continuacidn se les en-
tregaran las piezas (completas) del rompecabezas de la letra "H"
a todos los sujetos de los dos grupos.

El experimento deberd ser realizado siguiendo 1los
pasos que se especifican en el apartado 2.3 del programa.
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CORRELACIONALESH

DISEMNMOS

CLASISIFICACION
1 eqd s sujetos:

1-

2.

1I. Se
1.

2.

Intrasujetos:
- De un sOlo sujeto: diseko ABABA:
. Opuesto.
. De retirada.
- De un sdlo grupo:
. Dos condiciones muchos sujetos.
. Varias condiciones, muchos sujetos.
. Factorial intrasujeto.
Intersujetos:
Diseffo de dos grupos aleatorios:
. Antes y después.
. Solamente después.
. Diseffo Solombn.
- Diseffo de dos grupos equiparados.
- Diseffo de mas de dos grupos.
la riables:
Diseffo univariado:
- Diseffo de comparacibn: una sola V.I.
- Diseffo factorial: mas de una V.I.
Diseffo multivariado: mas de una V.D.

CLASIFIC ON

1. Dis
) &
2.
3.

1. D3
j 5§

2.

3.
4'

11T .:3D
1.

2'

efos preexperimentales:

Diseffo de un solo grupo con posttest.
Diseffo de posttest con grupos no equiva-
lentes.

Diseffo de un solo grupo con pretest y
posttest.

sefios con grupos de cont. no equivalentes:
Diseffo de grupo de control sin tratamien-
to con pretest y posttest.

Disetto de eliminacidn de tratamiento con
pretest y posttest.

Disefo de tratamiento repetido.

Diseffo de tratamiento invertido con gru-
po de control no equivalente y con pretest
y posttest.

Diseffo de cohortes en que es posible 1la
divisidn del tratamiento.

Diseffo de cohortes en que no es posible la
divisidn del tratamiento.

Diseffo de discontinuidad en 1a regresibdn
con medidas similares en el pretest.
iseffos de series temporales:

Diseffo simple de series temporales en que
se introduce un tratamiento.

Diseffo de series temporales en que se in-
troduce un tratamiento con un grupo de
control no equivalente y sin tratamiento.
Disefro de series temporales con introdu-
ccidn del tratamiento y eliminaciodon poste-
rior del mismo.

CLASIFICACIONS

I'
II.
I 13

Diseffos comparativos.
Diseffos de covariacidn entre variables.
. Diseffos predictivos.
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PRIl JISs.C Un investigador fue informedo d: que dos gru
poc 3z maestros de un colegio de =GB iban a partvicipar como mo=-
nitores en un campam::to de verano ex el rue participata ‘también
nifios deficicntes con el fin de su futura iztezracién dentro de
las clases.,

El investigadior pensé gue seria un tuz:l nomento para nacer
vn estudio aproximativo para cozproiar si el contacto uirecto
el maestro con los ni.ios durante el campanmeato influirfa en su
actitua soire la integracié:i. de defincicentes en ei aula.

Para ello dividié a los maestros en dos grupos, "A" convi-
vié con 65 nifios norrales v 1C deficientes. #. zrupo "B" con 80
normales. =  un primer momento se les tomo una medida ae su ac-
titud mediante un difererncial semdntico a los 14 maestros. Jes-
pués del campamerto se les volvié a psar la escala de actitud
del liferencial semdntico para estudiiar los positles canmbios.
sn caia uno de los grupos habias el mismo n¢ de maestros, que-
dando 4 homires y tres mujeres en cada grupo.

Las medias de las puntuaciones obtenidas rueron:
Grupe "A" 30 60
Grupo ''B" 20 25

— e —— -




SEGUNDC DISE! O.- Zn un ~rograma (K-zdin yKlock, 1973) se 2xa-
mind en vn aula de educacibn esnecial el efecto del elogio del
srofe or en 1- conduct- de rifios ret-rd-dos. Durznte 1= linea base
seobservd = lo- nifios nue’e di=zs »n=rz e?~iuvar 1  conducta ds estu-
dizr (vponer atencidn 21 vnrofesor v trabajar 1-s t=reas), mediante
el uso del sistem~ de registro de conduct- de estudi:r v atenciébn
al nrofesor. .

Des-ués de 12 linea b=se s2 instruyd 21 onrofesor ~ar~ gue in-
crament~r2 el uso de 1~ a-rob-cién no verb 1 ccn los ninos nor me-
dio de sonris=s, ddndoles n~lr~ditas en 1o eswalda v anrob ndo con
movimientos verticales de 1z cabeza cuzrdo los nifios -usieran azen
cién v trabajaran. Cuando el -rofescr hizo esto, 1z conducte de es
tud o v atencidn se inc-emertfé.

21 uso de 1~ anrcbacidn del =nrofesor en forma no verbal se in-
terrumnid nar: noder demostrar -~uve el ~rogr~ma er- el rsswonstble
del combio conduct-2l en los nifios. Finzlmen e se reinstald la fa-
se de 2nrobacibén nc verbal mor n2rte del »rofesor.

Los resultzdos indic=ron s~ue sblo se incrementab- la conducta
de zstudic de lo- nifios curndo el vrofzsor mostraba anrobacidbn no

verbal,
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) Coleman realizé una investigacién en un gruvo de 10 Dnstitutos
de ensefianza media de distintas dreas geogrdficas de un nais. Uno
de los resultados més relevantes que encontrd fué el siguiente:

" Cuanto mds importante era en los Institutos el obtener buenas -
notas, mayor relacidén habia entre inteligencia y rendimiento?

La forma en que procedid Coleman vara llegar a este resultado con
sistié en preguntar a los =zlumnos, por una parte, si las nersonas
que obtenfan buenas notas en las asignaturas escolares conseguian
mis admiracién y respeto de sus compafieros que las p:rsonas que -
destacaban en los deportes practicados predominantemente en =2sos

Institutos. Al mismo tiemwo, comparaba el C.I. ( una meiida de in
teligencia) de las personas que en cada Instituto obtenfan las no
tas mds altas con el CI del resto de sus compafieros que obtenfan

las notas inferiores. #1 resultado, que ya se expres$ unas lineas
mds arriva fué que cuando el rendimiento académico ( las buenas -
notas) eran dtiles nara gansr admiracibén y resneto dentro de la -
clase, las personas que obteniuon las puntuaciones mds brillantes

superaban en CI al resto de la clase; por el contrario, cuando no
cumplian esta funcidén, las personas que obtenfan las puntuaciones
mfs brillantes no suveraban al resto de la clase en CI.




ES

Mussen y Scodel (1955) examinaron las diferenciss en el conteni-
do sexual de las resvuest~s 2l T.A.T.(test ~royectivo) como fun-
cidn de’ tipo de examinador. Dos grupos de estrdiantes freron —-
exci*ados sexualmente mediante 1a exhibicidn de transnarencias -
‘a color de atractivos desnudos femeninos an'es de n»nadarles el --
T.A.T. Ambos grupds tuvieron el mismo tiemvo de exposiciér de --
las trasnmarencias En un gruvo, el T.A, T. fué paszdo "or un se-

vero vrofesional de mds de sesenta afios, mien*tras " e el serndo

Y

Simens

grupo se lo vasé un estudian-e recién graduado v ms toler-nte.,—

(i

s

(%

Los con*enidos sexuales a2biertos e imnlicitos de las resnuestrs/

al test se calificaron - combinaron en un- sola puntuvuzcidn nara/%
cada suieto. Estas nuntvaciones revelaron nn c-ntenido sexual més
elevado nar~ los suietos sometidos al test(T.A.T.) cuya adaminis-
tracidn habiz recorrido a cargo del estudiante recién graduado -

més joven y tolerante,



WINTO DISENQ.-
Un nsicélogo interesado en los estudios de "tiempo de reace

ién"™, realiza una investigzcidn vara conocer la influencia jque @

1 tipo de estimulo em)leado y el ruido del =mbiente que rocea a
los sujetos, influye en su tiemnno de reaccién.

Para ello selecciond dos tipos de estimulo, una luz blanca
(L3) y un sonido grazve (3G) junto con tres tipos de situacidn =m

bi:ntal, silencio absoluto (5), misica cId.ica (iiC) v misica rg
ck ((IR).
Entre los alumnos se Psicologia de srimer curso, eligié al
azar 72 sujetos y aleatoricmente los asigné a los tratanientos @ @

. forma que en todos hubiera igual nimero de ellos.

En el mismo laboratorio y con igual horario se realizaron g
bs tratamientos, midiendo el tiempo de recccién como lo que tar

d el suj2to en iniciur la resouesta.
Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

- Bl tiem:o de r:accibn al (3G) es significativamente mfs

téoido que el de (L3).

- Los sujetos resnonden mds rapidamente en su ambiente {8)

que en los otros dos. No asarecen diferencias signficativas entm®

los otros ambientes.

- Mo aparecieron interacciones significatives.
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SEX?0 DISEf0.- En unos leor-torios famecedticos, sc hebizn obte~
nido resuvltados con rat s en apoyc de¢ le :=ficiencie de un nUSVO cog

PU%%‘%”%&Q@ re. disminuvir el olvido. Z1 peso sisuienie le le investi——
ﬁ“ L

sacién erc, ncturclmente, prober el efecto en wnenos. Far- ello se
zsign.ron aleatoriemente ¢ tres grupos, 120 volunt:rios.

‘mos suietos tomaron unz cépsula con el compuesto (. rupo D)j;
otros wn:. cédpsula con placebo (. rupo P) r los dltimos no tom ron /
ninsun @rupo C). Mzdia hore. nZ: torde todes los sujietos dis-usicron
de una lista de 50 parzs de pelebres, wuc Geblan estudizr durcnte /
diez minutos. Ocho horas méds tarde 2 la mited de los sujetos de caw
de. grupo se les pasaba uné lista de 20 pelebr..s y'debia.n escribir
junto a ellas sus perejas correspondientes (recusrdo). Loz sujetos

,_u%ﬁgstantes sefialcben en une liste de 100 pclebros les 20 ue segim /

ellos, habian formedo perte de los pares estudiados (reconocimiento)e

L-. tabla obtenidz con la medida dc¢ los resultalos fues

Recuverdo Reconoaiento
D 65 75
P 65 ¥ S
C 50 50

peil St e
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SEPTII0 DISELC.- Z=Zn wro: leborziorios fameceuticos, se 2-bi-n obte=

nido r:sultados con raize en £poro de le :zficienciz "e un nuzvo —
corpuesto pore Lisminuir el clvido. 2l Hiso si-uviente de la investi-
sacibn erc, nzturslmente, probar el producto en hustnos. Zrc 2llo /
se .5. naron aleatcri-mente = tres grupos 100 volvntorios.

.Los sujctos tomsron wi. ¢ psula con el co:pu s-to (“runo D), /
une ccfsula con plicebo (Zrupo P) o ninguna efpsule (“rupo C). lle=
dia hora dcspues todos los sujetos dispusieron de wa liste de 50 /
pares de palcbras, ue debfen estudier durenie diez minutos. Tnz =

tercer:. porte de los sujetos de cada grupo, seleccionados 2l ~zar /

realizaron una pruebe de recuerdos une hore despues de estudizda la
ligta. De los restantes, unos realizaron la prucba ocho horas nés
tarde “el estudio, y los demds veinticuatro horas después.

L- table con ks resultados obtenidos segin el procent:je de /

aciertos fue:

Th 8h 24h
65 5 20
65 25 40 @

—— e e o — — e



TZRCBRA PARTE: JISELO.

Tres psicb8logos escolares no llegavan a un acuerdo sobre
la conveniencia de utilizar z2lgin sistema de premios para fomen
tar el rendimiento escolar. E1 psicdlogo A pensaba que los incen
: tivos aumeptarfan proporcionalmente en los escolarss, exceptuan
do los mayores de 11 8 12 afios, cuyos hdbitos ya fijados con-
trarrestarian los efectos motivantes de los premios. 21 psicédlo
go 3, que se habfa graduado recientemente en la Universid-d, i
apoydndo:e en sus conocimientos de nsicologfa infantil, estaba
en general de acuerdo con el psicélo.co A; sin embargo, puntua—--—
lizaba que los escolares mds jévenes, al no tener desarrollada
suficientemente su capacidad de estimacién de orooorciones, no
sabrfan distinguir md4s que si eran o no »remiados. 21 psicolé.o
C, cuya actitud reacia a la experimentacién en el aula era co=
nocida, crefa que los :remio: favorecerian al rendimiento acadé
mico de los estudiantes se Un la cuantfa de aquéllos; .ero juz=
aba ianrocedente realiz-r una imvestigacién exserimental al /
respetbo por considerar que, con independencia de los Jreafos «
en si, cucndo los estudiantes se vi:ran objeto. de especial con’
sideracidén, la actitud ante las actividades académicas cambia-
riz, ocultando las consecuencias real:s de la aplicacidén del -
sistena de Hremios. Naturzlmentz, ya que este problema depende
en parte de la nersbicacia de los escoleares en captar las=situa-
cibn académica esnecial, este pnsicbdlogo crefa que sus consecuen
cias iban a ser de »H(:rticular relevincia en los mayores. Un di-
rector de colegio, que habfa participado en la discusién desde
su inicio, opinaba que la situacidén especial no serfia detecta-
ble para los alumnos; &1 crefs, jzséndose en el sentido cémin -

que los sremios beneficiarian por igual a todos los escolares.
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Para zanjar la polémica sobre bases mds fizbles que los -

puros razonamientos, nucestros cuatro personejes decidieron lie-
var a cavbo un experimento. Para ello seleccionardn del colegio
del director al eszar tres srupnos de 30 sujetos de 6, 10 y 14 -
afios, respectivaience. Los sujetos de caua grupo fueron asigne=-
dos aleatoriamente a tres condiciones de »sremio: sujetos sin -
premio, sujeto:z que recibian seianalmente un paquete de carame-
los si aprobaban todas luas evaluaciopes, y sujetos :ue recibian
dos paquetes si las aprobeban. Para nedir los efector de estos
tratamientos, to:0s los sujetos cumplimentaron dos cuestionari-
os de cultura elemental: uno al orincipio del curso y otro, muy
equivalente al anterior, al terminar el primer cuatrimestre. £
Los resultados que se dan a coptinuacidén son le suma de las di-

ferencias en puntuacidn entre estos dos cuestionarios.

Nota.- Asumimos que la validez de los cuestionarios es equiva-

lente en las =d des.

Ot Tea s diS
BC (1) BC (2) BC(3)
) 1 2
~
6 ED(1)| o 30 80 130
10 ED(2)| 30 70 10 210
14 ED(3)| ;0 50 50 150

190 200 240




Sexo: ( ) Hombre
( ) Mujer
Edad: Menos de 25 aWlos

23 - 30 afos
30 - 40 afos
Mas de 40 aftos

o e o
- N N

Por favor, evalaa el presente

Fecha:

seminario mediante

el diferencial semantico que tienes a continuacion.

3 s 1 Qe =] =2 =3

Interesante

Practico

uUtil

Largo

Suficiente

Pesado

Profundo

Productivo

Agradable

Ordenado

Aplicable

No interesante
Tedbrico
Inatil

Corto
Insuficiente
Ligero
Superficial
Improductivo
Desagradable
Desordenado
No aplicable
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