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1 Introduccién
Conforme el hombre va alcanzando nuevaé metas en su vida cul-
tural y profesional, va adquiriendo conciencia del valor que
tiene el tiempo que dispone para su desarrollo personal.
El problema subge en cémo utilizar ese tiempo con el fin de

ir perfeccionando su propia personalidad.

2 Evolucién histérica:
a) Los atenienses consideraban el tiempo libre como algo que

habfa que emplear en ocuparse en lo apetecible por si mismo.

b) El cristianismo considera dicho tiempo para el empleo de

la vida contemplativa.

’ ¢) En el Renacimiento el tiompo libre es el entudiasmo del /

hombre por si mismo sin hacer referencia a la otra vida.

d) La Socieda industriasl del shglo XIX supervalora el traba-
jo y al existir 80 horzs semanales péra el empleo del mismo,

apenas existe tiempo de ocio.

e) En la Sociedad actual cade dia dismanuye el horario sema-
nal de trabajo por lc que el hombre se encuentra con un tiemp

libre que deberia hacer buen uso de 61 por lo que se impone

la orientacidén debre la Educacidén y empleo del Ocio y Tieggo

Libre"



RUET

3 TFunciones del Ocio:
a) Descanse
b) Diversidn : Como esparcimiento del espiritu : Peligro me-
' ‘nipilacién por la sociedgde de consumo.
c) Desarrollo de la persona.
d) Socializador
e) Liberador
f) ¢0cio obligado?: Drama de los parados y de los jdveneg,

4 ACTIVIDADES
a) Culturales: LecPHurss, recitales, exposiciones, teatro (en
sue distintes modalidades), veladas mﬁsicales, cine~forum,
 eesy 810 | @
E) Deportivas ; | . ‘

c) Recreatives: Verbenas, acampadas, excursiones,..., etc.

5 INSTITUUIORES PARA AYUDAR AL OCIO
a) Ministerio de Cultura
b) Comssjerfias de Culture en las diferentes Comunidades Auté-
nomas.
¢) Ateneos culturales
d) Casas de Cultura
e) Aulas de Cultura ' : &
f) Clube juvenidee y de le Tercera Edad
g) Asociaciones dd Vecinos
h) Centros Educativos

i) Asociaciones de Padres de Alumnos.
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